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[’alimentacio d’avui, el futur de dema

Com a empresa familiar, a Gumen Catering coneixem el creixement dels infants, nens i joves
com una de les etapes més importants de la seva vida. Per aixo, ens és imprescindible satisfer totes les necessitats
energetiques i nutritives diaries fonamentals, per garantir el seu benestar i desenvolupament infantil.

La coneixenca pels aliments i les técniques culinaries tradicionals s'uneixen amb procediments cuidats minuciosament
emprats amb il-lusio, juntament amb un experimentat equip creatiu on tothom aporta el millor de si mateix.

Estem satisfets de formar part

de I'educacio6 alimentaria dels infants, nens i joves

© £ R &

Creem somriures amb Fomentem una dieta Ajudem a que agafin el Actualitzem i adaptem els
gust de macedonia, de variada i equilibrada amb timd d'una bona educacié mends a les necessitats
patates daurades amb I'energia i vitalitat de les alimentaria descobrint els nutricionals, seleccionant
pollastre cruixent, de verdures i llegums. sabors del mar. aliments autoctons,
divertits espirals amb ecologics i de temporada.

bolonyesa.
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PROJECTES STEAM
| CULTURA MAKER

La cultura maker és un moviment contemporani sorgit a partir
de la cultura DIY (do it yourself). Aquesta es basa en la idea
que tothom és capac de construir o solucionar un problema,
emprant la tecnologia al nostre abast.

Aquest moviment va sorgir amb l'aparicié de diverses eines
digitals de disseny i fabricaci6, tals com I'impressora 3D o la
talladora laser, aixi com la participaci6 col-lectiva a les xarxes
socials i la creixent aparici6 dels makerspaces.

L'escola s’adhereix a la cultura maker impulsant la realitzacié
dels projectes STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts,
Maths) a tots els nivells i cursos, apostant per la innovaci6
tecnologica i posant aquesta tecnologia a I'abast dels nostres
estudiants. L'equip directiu de I'escola ens explica el projecte
STEAM Connectats (pag. 10), al qual ens hem afegit, i en quée
consisteix la seva metodologia.

[ parlant de cultura maker i d’iniciativa personal, hem volgut
destacar aquells alumnes de secundaria que han encetat al-
gun projecte, tots ells de caire molt divers pero alhora molt
interessants. Aixi que hem parlat amb la Paula Sancho, que
participa al CMIAT (pag. 39), amb I'Angie Redondo, la Martina
Mufiozila Ivet Amat, de 4t d’ESO, que han organitzat una cam-
panya de recollida de roba (pag. 36) i, finalment, hem parlat
també amb el grup musical HiTthrow, creat per uns quants
alumnes de 1r de batxillerat, tots ells amants de la musica.

Tampoc us podeu perdre els missatges d’acomiadament que
els alumnes de la Dolors Zamora li han volgut dedicar amb
motiu de la seva jubilacié (pag. 14).

Esperem que gaudiu molt de La Nostra!

ROSER FRADERA
Coordinadora de la Revista Escolar
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" 50& ANIVERSARI DE LA MONTSE ROJAS

El passat mes de setembre, la nostra companya Montse Rojas
va celebrar, ni més ni menys, que 50 primaveres!

La Montse va celebrar el seu aniversari envoltada dels seus
companys a I’escola i també va rebre un bonic detall.

Moltes felicitats i per molts anys més!

CELEBREM EL CASAMENT DE LA PATRICIA JIMENEZ!

La Patricia Jiménez s’ha casat!
Per celebrar aquesta bona noticia amb els seus companys de
la Tecnos, la Patricia va organitzar un esmorzar amb tots no-

saltres i I'escola li va fer entrega d'un bonic ram i un regalet.

Moltes felicitats Patricia, et desitgem que siguis molt felic!

50e ANIVERSARI DEL JORDI ANGLADA

El dia 28 d’abril, el nostre company i professor Jordi An-
glada va celebrar el seu 50¢& aniversari!

Com que el dia queia en diumenge, el dilluns el vam
“assaltar” ala seva classe de matematiques de 1r de bat-
xillerat i el vam sorprendre amb un detallet. D’aquesta
manera, entre companys i alumnes, el vam felicitar.

Enhorabona Jordi i per molts anys!
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JUBILACIO DE LA DOLORS ZAMORA

La Dolors Zamora, la nostra estimada professora de
llengua i literatura castellana, s’ha jubilat aquest passat
mes d’abril.

El dia de la seva jubilacio, tots els seus companys i
alumnes estavem molt emocionats, perqué l'estimem
moltissim i la trobarem molt a faltar, pero ens n’alegrem
molt per ella perque aquesta és una etapa molt bonica
per gaudir amb la familia i els amics.

A T'escola no va faltar un acomiadament espectacular,
en el que la Dolors va estar envoltada de tots els seus
alumnes, que li van fer un passadis per on ella va avan-
car fins arribar a I'aula, on tots els nois la van poder
acomiadar personalment entre aplaudiments, abra-
cades i petons.

L'escola, com no podia ser d’altre manera, li va fer oferi-
ment d’'un bonic ram de flors i va estar amb ella en
aquest dia tan significatiu.

Felicitats Dolors, et desitgem el millor en aquesta nova
etapa que comences i esperem que en gaudeixis moltis-
sim!

#ﬂi
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CMIAT - Projecte par-
ticipatiu dels infants i
joves a la ciutat.

Aquest any s’ha iniciat el CMIAT (Consell de la Infan-
cia i 'adolescéncia de Terrassa). Es un consell on els
nens i nenes poden donar la seva visié de la ciutat. Hi
ha nens que representen entitats de lleure i altres que
representen escoles.

A Tescola Tecnos es va escollir el representant de
primaria mitjangant una votacié dels alumnes que ac-
tualment fan sisé i alguns professors. Va sortir votada
la Marta Alvarez.

A secundaria, la nostra representant és la Paula San-
cho.

NOTICIES ESCOLARS

Codi QR amb l'enllag a tota la
informacio sobre el CMIAT.

Elles dues es reuneixen amb altres integrants del Con-
sell per tractar diferents temes de la ciutat i també per
compartir diverses propostes que els fan arribar els
seus companys de I'escola.

Pero, que és exactament el CMIAT?
Us adjuntem un enlla¢ QR per tal que us pogueu des-
carregar facilment, al vostre dispositiu mobil, tota la

informacio6 sobre el CMIAT.

Us animem a participar!

Tecnos Alumni,
la nova xarxa
d’exalumnat de
I’escola.

Aquest curs hem posat en marxa la xarxa d’exalumnat
de I'escola a través de la plataforma LinkedIn. Linke-
dIn és una xarxa social orientada al mén laboral, la
qual va comencar com a plataforma per visualitzar el
curriculum vitae, pero en els darrers anys ha evolucio-
nat cap a un espai que potencia les connexions entre
les persones i el fet de fer xarxa.

L'alumnat que aquest curs finalitza segon de batxille-
rat ja disposa del seu grup de la promoci6 a LinkedIn,
i la resta d’exalumnat pot afegir-se al grup general
de 'escola, anomenat Tecnos Alumni. Si existeix una
massa critica suficient, no descartem la creacié de
més subgrups de cada promoci6 més enlla dels cursos
que vagin acabant batxillerat a partir d’ara.

SO

e

TECNog

La idea va sorgir arran de la iniciativa impulsada ja
fa uns anys per 'AMPA de l'escola, la qual va crear el
grup Tecnos Connecta amb la intencié de connectar
families i professors de I'escola. L'objectiu d’aquests
grups, per tant, és mantenir I’exalumnat connectat en-
tre siiamb la Tecnos, per tal de facilitar 'organitzacid
d’esdeveniments i col-laboracions directes amb
I'escola, com per exemple en les activitats d’orientacio
personal, académica i professional.

Aprofitem, per tant, per fer una crida a les families de
I'escola perqueé s’uneixin al grup de LinkedIn Tecnos
Connecta, i també a tot ’exalumnat perqueé s’uneixi al
grup Tecnos Alumni.
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TENIM PLAQUES FOTOVOLTAIQUES!

La Nostra ha entrevistat el Cesc Jordan, membre del Consell Rector i professor de
I'escola, ja que recentment I’escola ha instal.lat varies plaques solars fotovoltai-
ques a la coberta de I'edifici de secundaria, amb les que generem la nostra propia
energia electrica. Aixi que en volem coneixer tots els detalls!

Per la Lida Calsamiglia

Bona tarda, Cesc, per quins motius I'escola va deci-
dir instal-lar plaques solars a I'escola?

Els motius principals pels quals es va decidir instal-lar
plaques solars a l'escola sén, d’'una banda, la sos-
tenibilitat energetica i la cura del medi ambient i, de
l'altre, I'estalvi economic. L'Escola Tecnos fa anys que
esta integrada en el projecte Escola Verda que treballa
per la conscienciaci6 dels nois i les noies en relacid als
problematiques mediambientals. Vem tenir l'ocasié
d’afegir-nos a la promoci6 que fa 'empresa coopera-
tiva Som Energia per a la instal-laci6é de plaques foto-
voltaiques a 100 habitatges del Valles i aixo va facilitar
les coses.

Quin tipus d’energia generen les plaques: eléctrica
o simplement escalfen I'aigua? Per a qué es fa ser-
vir aquesta energia?

Les plaques solars generen electricitat. Aquesta ener-
gia s’aboca a la xarxa de 'escola i s’utilitza, barrejada
amb la que ens subministra la companyia eléctrica, per
a qualsevol cosa que requereixi aquest tipus d’energia.

Quines soén les avantatges més significatives que ha
suposat aquesta tecnologia?

L'energia solar fotovoltaica és una energia que ni
contamina ni contribueix a agreujar les conseqiien-
cies de l'efecte hivernacle produit per la crema
de combustibles fossils. Les plaques fotovoltai-
ques transformen directament la llum del sol en
energia eléctrica. L'energia que ens dona el sol és
inesgotable i permet que l'energia fotovoltaica es
pugui produir en el mateix lloc on es consumeix...

D’aqui quant de temps creus que es comeng¢ara a
amortitzar la inversio?
Toti que el termini d’amortitzacié depén de I'evolucio
del preu de l'energia, comptem amortitzar la ins-
tal-laci6 en uns deu anys.

Sobra energia? En el cas de que en sobri, qué se’n fa
d’aquesta?

La poténcia maxima que poden generar les plaques en
dies de maxima insolacié al pic de I’estiu és de uns 10
kw. Aquesta potencia generada esta forca per sota de
les necessitats de I’escola i per tant els excedents se-
ran molt puntuals. Només es contempla que poguem
tenir un petit excedent algun dia del mes d’agost.
L'Empres Som Energia esta negociant amb les institu-
cions i les electriques la possibilitat que els excedents
en la produccié fotovoltaica es puguin destinar a su-
ministrar energia a les persones en situacié de po-
bresa energéetica. Mentrestant, s’optara per tallar de
forma automatica la producié de les plaques fotovol-
taiques quan el sistema detecti que no hi ha prou con-
sum. Finsitot quan no hi ha activitat lectiva, hi ha uns
minims de consum en tot moment, aixo és degut a les
necessitast d’alimentacié dels servidors informatics,
camares de seguretat, llums d’emergancia...

El fet de que hi hagi nuvol afecta a la quantitat
d’energia emmagatzemada?
Si, la producci6 varia
substancialment amb el
grau d’insolaci6 i I'angle
d’incidencia dels raigs solars
sobra les plaques. Podeu
veure els grafics de produc-
ci6 a temps real al segiient
enllac:

Per ampliar la informacié de les plaques solars fo-
tovoltaiques instal-lades a I'escola podeu consultar
I'entrada del 29 de gener a la seccié ESCOLA VERDA
al web de I'escola.

Moltes gracies, Cesc, per respondre les nostres pre-
guntes i per explicar-nos a tots els beneficis que
comporten les instal.lacions que utilitzen energies
renovables, per a nosaltres i per a tothom!
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STEAM CONNECTATS

El projecte “STEAM Connectats” vol ser un dels projectes
que ens identifiqui com a centre. Estem vivint moments
de canvis importants en educacio, que suposen un repte
per a tots nosaltres, pero també una gran oportunitat.

connectats

AlaTecnos, aprofitem aquesta “sacsejada transformadora” que estem vivint
com una oportunitat de millora per a la nostra escola, trobant I'equilibri
entre: prescindir d’alld que ens encotilla i no aporta res a 'educacié dels
nens/es actuals i mantenir el que considerem fonamental per a la seva
educacié. Estem incorporant les eines que la tecnologia, la didactica i la
neurociéncia posen al nostre abast per poder donar resposta als diferents
estils d’aprendre dels nostres nois i noies i els projectes STEAM responen
a aquest objectiu.

A Tecnos hi ha diversos projectes que formen part del nostre ADN com
ara: les cooperatives d’alumnes, els projectes APS per a totes les edats,
I'educacié emocional... Tots els projectes que portem a la practica tenen
per objectiu contribuir a la formaci6 integral dels infants i joves.

L'STEAM Connectats és un projecte que vam encetar a partir de la convo-
catoria STEAMcat del Departament d’Educacié. Volem que impulsi les vo-
cacions cientifiques, tecnologiques i matematiques en els nostres alumnes
des de ben petits, siguin nois o noies, amb un gran objectiu: preparar-los
per contribuir a fer del mén un lloc millor. Es per aixo que també volem rei-
vindicar la presencia de la “A” al’'acronim STEAM en el seu sentit més ampli,
no només com la “A” d’Art, sind també com la “A” d’All. Volem que I'ética vagi
sempre de la ma de la innovacié cientifica i tecnologica, és per aixo que les
actuacions del projecte STEAM s’'impregnen de valors com la sostenibilitat,
la solidaritat, la igualtat, la inclusid i la diversitat.

SCIENCE TECHNOLOGY ENGINYERING (ART / ALL) MATHEMATICS
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En aquest codi QR podreu descar-
regar la presentacié STEAM Con-
nectats i visualitzar-la al vostre

dispositiu mobil.

Els projectes STEAM posen als alumnes davant de situacions problema-
tiques o reptes contextualitzats, als que cal trobar solucions de forma in-
tegrada.

Les activitats donen resposta a un aprenentatge de tipus competencial,
on s’activen els coneixements de diverses arees que es complementen per
donar resposta al repte plantejat.

La metodologia que es fa servir és diversa pero implica d’entrada:

- el treball en equip

- la presa de decisions

- el foment de I'autonomia

- I'organitzacio del temps i dels recursos
- I'assumpci6 de rols

- el debat

- la comunicacio

El pensament computacional, la creativitat, el Design thinking o el Tin-
kering son metodologies que s’adapten molt bé a aquests tipus de projectes.
Tot plegat fent servir el suport de la tecnologia disponible: programaci6 i
robotica, impressores 3D, eines de presentacio, fulls de calcul, programes
de tractament d’imatges...

Us deixem un recull de vinyetes on podreu apreciar diversos exemples de

projectes STEAM que es treballen a ’escola actualment, als diferents cursos
i etapes.

Equip Directiu de I'Escola Tecnos

JUNY 2019

Escola TECNOS Grup A

| Congrés Cientific d'alumnat
de primaria sobre qualitat
de Laire, contaminaci i salut

5é primaria

6€& primaria

1r ESO

ESTADISTICA + ART
TECNOLOGIA + ART

TECNOLOGIA + ART

2n d’ESO

MATEMATIQUES + GEOGRAFIA

ART + TECNOLOGIA + FSICA +
LLENGUA + LITERATURA

TECNOLOGIA + ART

TECNOLOGIA + CIENCIES +
PLASTICA + MATEMATIQUES

CIENCIES + VALORS + DEBAT +
SOCIALS
eL’illa sostenible
CIENCIES + TECNOLOGIA +
GEOGRAFIA + VISUAL i PLASTICA
*Disseny d’un embolcall.
TECNOLOGIA + ART

4t ESO

* Recreaci6 d’un descobriment cientific
FISICA + QUIMICA + TECNOLOGIA

1r

BATXILLERAT
e Science workshop
AMBIT CIENTIFIC
* Digital humanities
AMBIT HUMANISTIC
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JORNADES CULTURALS

Com cada any, les Jornades Culturals de I'escola Tec-
nos han suposat tres dies d’aprenentatge i descobri-
ment per part dels nostres alumnes, que han assistit a
xerrades culturals d’actualitat i a tallers d’activitats
ben diverses.

Per la lvet Santolaya

U@ & BT

t

Els alumnes de secundaria de I'escola Tecnos han pogut assistir a una va-
rietat de xerrades d’allo més interessants, algunes de les més destacades
han estat, a primer cicle: Experiéncia solidaria al Nepal, en la qué un
ex-alumne de I'escola ens ha explicat la seva experiéncia a un orfenat del
Nepal; Com seran els cotxes del futur, del sr. Joan Dalmau, periodista es-
pecialitzat en automovils; Qui va matar els dinosaures?, en Marc Boada
ens ha explicat I'extinci6 dels dinosaures; i a segon cicle: La genética del
futur i els humans 2.0, de la Gemma Marfany, o Els limits de la Illibertat
d’expressid, del Josep Miquel Arenas “Valtonyc”, actualment exiliat a Bru-
sel.les, amb una presentacio feta per Skype.

També s’han realitzat diversos tallers i activitats esportives entre les quals
cal destacar el taller de Defensa Personal, el Waterpolo, el taller de Graf-
fiti, dut a terme al mur de 'aparcament de I’escola, al c/Topete, el taller de
Cuina i la Boxa.

També s’han realitzat sortides al MNACTEC i a un Jumping, un espai ideal
per a tots aquells que els agrada saltar ben alt.

Ja veieu que amb tota la oferta és practicament impossible no trobar cap
activitat del gust dels nostres alumnes. Moltes felicitats a tots els organit-
zadors de les Jornades Culturals!
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La Nostra ha entrevistat diversos alumnes de I'escola per saber com han
viscut les seves JJCC, quines activitats han descobert, quines xerrades els
han interessat. Compartim algunes de les seves opinions:

L'activitat gue voaig trior
va ser el graffittl L emv va agradar molt,
sobretot els nols gue ens ensenyanen
Jja gue eren molt simpatics!

Mariona Calvis

El gue més e va agrador
va ser la xerrada de gevetica, em va
sembloar molt mpressionant tot el gue

Helena Garcia

Les activitats van estor prow bE
L em sembla gue les jornades culturals
son una bona manera de desconsar de
Cestudd L passonr wna
bona estona.

Ingrid Morros

M’hawria agradat gue fessin les
xerrades de genetica L fisica en dies
Mferents, em va costar molt decldivr-me
entre les dues pers em va
agrader molt.

Claudia Calzado

En el mew cas, voig fer graf-
fift L &5 un taller gue recomano molt
Jja gue &5 wna mavera de millovar L
de practicar la creativitat artistica.

Sergi Alavedra

Fer jornades cultwrals em sembla
molt bona wlea ja gue amp els tallers
t'entretens L foas esport L en les xerraces
APrens COsLs nowes.

Gabriel Gonzadlez

JUNY 2019
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ENS ACOMIADEM DE LA DOLORS

Els alumnes de la Dolors Zamora han volgut dedicar-li unes paraules de comiat a la
seva estimada professora de llengua i literatura castellana. La Nostra ha recollit les
seves paraules, sequr que per a la Dolors seran molt especials.

ALUMNES DE 1r D’ESO: "Estimada Dolors,

Emvfoo moltow penav que arow ter
whagis d'onoar. Hem passat
molt bonsg momenty oumb-tw.

Gracies per ser la nostrav

professova.”

Joel Domingo, 1r ESO

Espero-que et vagi molt bé enw
aquesto novaw etapa,, sempre et
recovdawé amlb- afecte U espero-que

tagradi la jubilacid- v que en gaun-
deixis molt”

Gerard Domingo, 1r ESO
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CARTES DE COMIAT DELS ALUMNES DE BATXILLERAT

Estimady Dolors,

T'hem conegut
dedicacig j c
transmetre’,
dific

aquest any, pery ¢
onstancia, per
S tant valopg €
il pel fet @’acop

stem mol¢ agy
les ganes que

om conejxem
seguir silencj

aits |
Sempre eng |y,
ents, mgl
absolut.

agraides per |
S Mostrat 4
grat qu

a teva
Thora de
& a vegades, eg fes

m donar-te Jog gracies per aquests megog I, encary que hagip
estat pocs, djp- te que ens g quedat un gpqy record de tu, F desitgem ypy molt
bona Jubilacie,

Et trobarem a faltap

Classe de Ir de batxﬂlemt B

Queridy Dolors,

Te damog las graci

SEamos que o o
de todo aquello

S por todos estog anos que hag dedicado » esta escuely, De-
sta nuevy etapa de ty Vida puedas disfrutar ge tus aficioneg y
que te haga feljy,

Aqui, en Iy o

Scuela, hy
Por mue

s dejado upg, parte de ti y
ho tiempg que

POT 50 estamoyg
Pase, te recorq

seguros (e que,
aremos todog como el pri

Iner dl’:‘t
Te ( ueremos y te a I’(%Cl.«‘tanS mucho
. J

Tus alumnog de 1° de Bachil]emto A
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HABITS SOSTENIBLES

La Nostra ha realitzat una enquesta a un total de 47 alumnes de secundaria i
batxillerat per tal de conéixer el grau de presencia d’habits de sostenibilitat.

Per la Lida Calsamiglia i la Niria Parra

1 « Intentes reduir al maxim el teu consum d’aigua i 2 « Prens mesures per reduir el teu consum de
energetic? plastic diari, sobretot els plastics d'un sol Us?
@ si ®si
® No

® No
@ De tant en tant

3 « En cas que hagis respost que si a la pregunta nim. 1, indica quines s6n les mesures que prens:
(en pots marcar més d'una)

Tanco l'aixeta mentre em rento les dents

Em dutxo enlloc de banyar-me

Tanco el llum sempre que no hi s6¢

Aprofito el calor residual quan cuino

Ajusto la temperatura de la calefaccié i I'aire condicionat
Utilitzo bombetes LED

Desconnecto els electrodomeéstics quan acabo d'utilitzar-los

Només utilitzo el rentavaixelles i la rentadora quan estan plens
0 10 20 30 40 50

4‘. En cas que hagis respost que si a la pregunta nim. 2, marca quines son les mesures que prens:
(en pots marcar més d'una)

Porto bosses de casa quan vaig a fer la compra
Utilitzo carmenyoles enlloc de paper film

Intento comprar productes que no estiguin envasats
Reutilitzo els envasos de vidre i plastic

Compro garrafes d’aigua enlloc d’ampolles |
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5 « Recicles de forma habitual? 6 «Recicles I'oli de fregir?
Si
@ Reciclo totes les fraccions : No
@ Reciclo 1 o 2 fraccions
@ No reciclo
83%
7 « En cas que hagis respost afirmativament a la pregunta ntim. 5, determina quines fraccions recicles:
Vide
Paper i cartré
Organic
Rebuig
Plastic
0 10 20 30 40 50
8 » Consumeixes paper de plata, habitualment? 9 «Normalment, com vas a 'escola?
@ Transport pablic
@ Si e
40,4% Biki @ Cotxe
o]
i . @ Bicicleta/patinet/skate
vegadaes
g @ Caminant
46,8% b
1 O « Els aliments que consumeixes sén de 1 1 « Quin tipus de vehicle utilitzeu?
proximitat?
® Si, tots @ Benzina/diésel
@ Només alguns com la fruita i la @ Hibrids
verdura @ Electrics
@ No @ No ho sé

@ No ho sé
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1 2 « Disposeu a casa d’instal.lacions 1 3 = Quin paper té I'escola en el teu grau de conscien-
d’energies renovables? ciaci6 sobre el problema del canvi climatic?
@ si L'escola m’ha ajudat molt a entendre |
@® No @ a problematica de I'escalfament global i

a coneixer quins aspectes puc millorar per
reduir la meva petjada: fent xerrades, tallers,
practicant habits en el nostre dia a dia, ...

@ L'escola no esta gens implicada en
conscienciar-me sobre el canvi
climatic i les seves conseqiliéncies

@ Lescola m’ensenya algunes mesures
que cal portar a terme per frenar el canvi
climatic i em fa una explicacié molt
superficial sobre aquest escalfament global i com
ens perjudicara en un futur.

1 4‘ « En cas que hagis respost que si a la pregunta niim. 12, marca quines sén les instal.lacions que teniu a casa:
(en pots marcar més d’una)

Plaques solars fotovoltaiques

Plaques solars per escalfar
aigua

Geotermia|—

Dipdsit de recollida d'aiglies|
pluvials

Circuit de recirculacioé d’aigiies|
grises

Altres|—

0 1 2 3

1 5 » Com pots actuar per posar el teu granet de sorra?
CONCLUSIONS: En general 'alumnat és cons-

@ No crec que les meves accions ajudin cient de la presencia del canvi climatic. Es
a frenar el canvi climatic per aixd que la majoria d’alumnes prenen
@ Organitzant xerrades i projectes per diverses mesures per intentar frenar-lo. Un
conscienciar als altres alumnes de . s
i 5 percentatge molt elevat intenta reduir el
I'escola sobre el gran problema que ; . L,
és I'escalfament global. consum d’energia i d’aigua, perque so6n con-
@ Fer petites accions com reciclar, scients que aquestes dues mesures ajuden a
consumir aliments de proximitat, ser cuidar el medi ambient. Un percentatge més

OnSTRTIL G oTala G a0 baix pero encara majoritari, de més del 50%,

pren mesures per reduir el consum de plastic.

La majoria dels alumnes recicla totes les fraccions, un factor molt important per tal de reduir la contaminaci6
atmosferica i visual. L'oli de fregir també és reciclat per un tant per cent d’alumnes molt elevat. Per contra a tot
aixo, el paper de plata continua sent un material molt utilitzat pels alumnes. Probablement no sén conscients de
I'impacte que genera. En 'ambit del transport, novament el percentatge d’alumnes que va caminant és majoritari
pero tenen cotxes de benzina i diésel, dos combustibles altament contaminants i perjudicials per I'efecte hiver-
nacle i el conseqiient canvi climatic. Les energies renovables encara no s6n comuns entre les families de I'escola,
ja que menys d’'un 10 % n’utilitzen.

Finalment, I'escola té un paper forca influent sobre I'alumnat, tot i que cal seguir treballant perque I'alumnat
conegui bé les opcions que té. Tanmateix, gairebé la totalitat de I'alumnat és conscient del que ha de fer per tal
d’aportar el seu granet de sorra i millorar dia a dia la situaci6 mediambiental en la que vivim.
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ESTRENEM ESPAIS i s g
D’APRENENTATGE! |

Els alumnes d’infantil hem estrenat una série d’espais
especifics destinats a I'aprenentatge mitjancant la des-
coberta, iniciativa personal, la reflexio i la posterior co-
municaciéo amb els altres.

SR Co e

Der de la tria de Lerpai fins a o rotllana de tamcament, »'estimula {autonomia i
MW%WL/WM&MWLW&WLMW
sl oot db b copntsmie, | bl fnd) cpda. ol il o
WW%WWL@MWW.
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TREBALLS D'INFANTIL |
DE LA PLOMA D’OR P

Publiquem un resum dels treballs que han realitzat els alumnes d’infantil per al con-
curs grdfic i literari de la Ploma d’Or. Felicitats nois, sou uns grans artistes!
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¢OM ES LANOSTRA MESTRA?

En aquest apartat, mostrem les opinions dels alumnes d’infantil
respecte les seves mestres i les seves activitats preferides.
Voleu saber que ens han contestat?

Per la Laura Alavedra, la Ivet Santolaya i la Marta Alonso

“A les towrdes; o vegades, veienm les Tres Bessones i
femvespais d'aprenentatyge; el que més ens agrada
P3 Cavallets - Alvaro i Ona

“Femv molte feinaw & lav Soniav ens explicaw molty
contes divertity. Eny agrada molt venir av escola
v ens ho-passenv molt be; sobretot quoawy juguem v
cotres o-pintem.” P5 Grangers - Julia i Marc
P3 Cercolets - Marc i Ona

“El que méy ens agrada és fer racons de joc. ELque
més és el de jugor perque juguenm o pinipow i av
cotres. A lav classe fem moltww feinaw perque apre-
nem moltes coses i lav nostraw professora eny ajudo
molt aw aprendre les coses que fewv av classe.”

P4 Coets - Bruc i Arlet

P4 Coets - Ivet i Guillem

“Eng explicoaw molty contes, avui ens hov explicat el
de VArrugo v ens hew divertit molt. Fem molty rav-
cong de joc U el que més eny agrada és el de les
peces; o covustruum figures.”

P3 Cavallets - Max i Pau
P5 Indis - Max i Mia

aw’VW J/O-O
molt fer V . punte:
“EM WW a/w/ Ca/&et/a/ V“P}Mmbé J)J)El/ - <
MqWJMWWWMMJOO’ oy Lo que mes ens agrada sonw ely
pAPMMMV o5, A ,,\maltqﬂw racons de joc, sobretot les pin-
%tud,{MW”wuw adov sO1V Waﬁrww twres: ELque meés ens agrada de lov
qwm%"r’yag WWWthanV %prrof%wr%%quogm
V'W 7 L éy » '
porauens B psaltres
Laia i Fran

P5 Grangers - Estel i Marc
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Un corwvestoltes

de canemal!

Aquest any, la tematica central
del Carnestoltes a la Tecnos ha
estat el cinema.

Els alumnes s’han disfressat de
directors i espectadors de cinema
3D, amb les ulleres i les crispetes
incloses!
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Una comparsa
omp prewd!

Enguany, hem guanyat el segon
premi a la rua infantil de
Carnestoltes amb la comparsa
dedicada a Terrassa Ciutat
UNESCO del cinema.
Moltes felicitats a tots els
participants!

e ——

:

——
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EL VAIXELL DE PAPER

Com cada any, els alumnes de secundaria celebrem Sant
Jordi a la Sala Crespi, on es fa entrega dels premis grafic
i literari del Vaixell de Paper i gaudim de les actuacions
dels nostres companys.

Aquest any hem celebrat la 30a edici6 del Vaixell de Paper a la Sala Crespi.
Com cada any, el mati ha transcorregut entre els nervis dels participants i
I'emocié d’aquells alumnes que esperaven coneixer si havien guanyat al-
gun dels premis de la diada.

La gala d’enguany va comptar amb l'actuaci6 del grup de teatre
de l'escola, que ens va oferir un tastet, i diverses actuacions a
carrec dels nostres alumnes. Cal destacar la participaci6 del grup musical
HiTthrow, format per uns quants alumnes de 1r de batxillerat, que ens va
fer ballar al ritme de la millor musica abans de concloure la festa!

Durantla gala, la Comissi6 Organitzativa va lliurar els premis relatius a nar-
racio, poesia, angles, il-lustracié i portada que, com cada any, consisteixen
en un bonic trofeu del Vaixell de Paper, una rosa, un exemplar de la revista
d’enguany i un xec.

En finalitzar la festa, la Gemma Elias va fer el discurs de cloenda, dedicat
a la nostra professora i companya Dolors Zamora, que s’acabava de jubilar

feia uns dies.

Feli¢c Diada de Sant Jordi i felicitats a participants i organitzadors!
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Bolloda de danses tradicionals
Ploma A'Or

Els alumnes d’infantil i primaria han celebrat Sant Jordi realitzant la 23a ballada
de danses tradicionals, en la qual s’han repartit els premis grafic i literari de la
Ploma d’Or.
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“EMBROSSA'T ”

Els Viatgers hem descobert en Joan Brossa: un poeta,
un artista, un dramaturg catala. Li agradava molt la
poesia visual i feia obres de tota mena: poesia, cinema,
teatre, musica, magia...

També hem transformat artisticament les inicials del nostre nom i hem donat a coneixer el nostre treball inspirat
en Joan Brossa a la nostra disfressa del Carnaval.
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Hem anat a l'Auditori Mu-
nicipal de la nostra ciutat per
descobrir en un espectacle la
seva obra a través de la musi-
caidel ball.

I amb en Victor, mestre
d’anglés, hem pogut viure el
moén de la MAGIA.
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ELS CAPGROSSOS
DELS ATREVITS

Aquest trimestre, els Atrevits hem tingut capgros-
sos a classe i alguns d’ells ja s’han convertit en
granotes!

Hem vist tota la transformacio6 per passar de capgros a granota. Ha estat molt emocionant veure qué anava pas-

sant. El pare del Roc va venir un dia a explicar-nos moltes coses relacionades amb els amfibis i les seves carac-
teristiques.

També ens hem fet un arbre genealdgic de la nostra familia, amb ajuda dels
pares del 'Arnau Pont.

[ hem parlat de qué és una familia, hem descrit la nostra i també hem vist fami-
lies del mon. Hi ha de molt diverses i diferents en molts sentits i aspectes. També
hem parlat del rol que ocupa cadascu dels seus membres dins de cada familia.
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El Consell de classe de 3r

Ens visita el Miqui Gimé-
nez com a expert en joc
infantil per assessorar-nos
en l'elaboracié de la pro-
posta.

TEXT DE LA PROPOSTA

COM HI PODEM DONAR
SUPORT?

Enllacem un video en el
qual s’explica com col.
laborar amb la proposta.

Op

UN PARC PER A
TOTHOM!

Els Exploradors de 3r de Primaria hem fet una pro-
posta als pressupostos participatius de I Ajuntament
de Terrassa per aconseguir un parc per a tothom! Ara
necessitem recollir com a minim 500 suports perque es
pugui fer realitat.

El Consell de classe de 3r reunit

L'actuacié és dissenyar un nou parc inclusiu a l'actual plaga i parc del Dr.
Robert (08221). La zona de joc actual no contempla totes les capacitats
diverses que tenim les persones. Pot coincidir amb la remodelacio prevista
amb la ZUAP.

Aniria dirigit a tota la ciutadania ates que ha de fer-se pensant en totes
les capacitats, edats i usos més diversos possible. El public seria tots els
veins de I'entorn, aixi com pels usuaris d’escoles, hospitals, residéncies...
Voldriem un espai reservat només per a infants, amb materials per con-
struir i supervisio6 intermitent.

La idea I'han pensat nens i nenes inspirats per una noticia difosa per I'Info-
Ki que va ser debatuda i aprovada en el si dels Consells de 3r de primaria
de I’Escola Tecnos.

Els infants han pensat que caldria instal-lar-hi elements de joc diversos
(gronxadors, fonts, tirolina, tobogans, circuits, tinels i balancins adaptats)
pero també espais més relaxats (zona de dibuix, taules sensorials, mas-
satge, escacs i llibres).
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SORTIDES D'ART

VISITEM EL PINTOR FLOREAL SORIGUERS, 1r DE PRIMARIA

Els Viatgers hem anat a visitar el pintor Floreal Soriguers, el Suri, al seu taller. Ens ha ensenyat autoretrats, re-
trats, paisatges i quadres abstractes. Ens van explicar que el Suri ha pintat uns 2500 quadres al llarg de la seva
vida!! El nostre company, en Pau, ens ha ensenyat un quadre que el Suri va regalar als seus avis quan es van casar.
Després li hem regalat dos quadres que hem fet entre tots i per acabar li hem fet un retrat.

VISITEM LA SAGRADA FAMILIA, 1r DE PRIMARIA

Els Viatgers també hem visitat la Sagrada Familia de Barcelona. Un espai magic i sorprenent. Hem conegut en
Maiol Fonollosa, que treballa en la seva construccié realitzant feines verticals i després de dinar hem dibuixat la
facana de la Passio, tot un repte!!
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PROJECTE ART ABSTRACTE, 3r DE PRIMARIA

Els exploradors de 3r de primaria, dins el projecte ART ABSTRACTE, vam fer una sessio artistica intensa a Santa
Cecilia de Montserrat. Amb la visita a 'espai d’art Sean Scully vam descobrir I'obra abstracte del pintor. Després

de dinar, sessi6 de dibuixos i pintures, de I'’entorn de 'ermita, dels grups d’'urban sketchers de 3r de primaria,
magnific! Un dia molt emotiu!

§.40
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ParticipAIRE!

Els nens i nenes de ci
e cinqueé hem estudiat “
hem fet gracie udiat “Com es l'aire de I
S d Pal 1 e e I ento Z ” =
la participacio en el Projecte “ParticipAIRE”. l'; n de I'escola?” i ho
estatal pero liderat des de Catalunya . Un projecte d’ambit

Lobjectiu d’
u d’aquest proj 5
_ jecte és el d'in :
seva participacié activa gracies a la c‘;(illu?orar els estudiants en el procés d’aprenentatge ci
ciéncies. laboracié de mestres, investigadors cientifi atge cientific mitjangant la
IcS 1 experts en .z
educaci6 en

Per tal d’aconsegui
. guir-ho, el CRECIM
Vinstitut d'investioacié I , Centre de Recerca i ;
gaci6 ISG . per a la investigaci6 cientifica i .
lobal, Institut de la Salut Global de la UB coﬁzcblgrzfztltﬁca i matematica de la UAB, i
s €94 stretament amb els centre :
s per

tal de dissenyar, i
yar, implementar i eval
ABP, aprenentat evaluar les tasques del proj
’ ge basat en projectes pigjfeeise sl Lguellizias o
) aire, basat en la metod '
ologia

)

Benvolgut Sr. Alfredo Vega, Alcalde de Terrassa,

Som els alumnes de 5¢& de primaria de I'escola Tecnos. Aquest trimestre hem fet una investigacio per
saber com és l'aire que envolta 'escolai volem fer-li arribar els resultats iles conclusions de 1a nostra
investigacio, aixi com les nostres propostes de millora per aconseguir un aire menys contaminat i més
net.

Un cop fetala investigacio com a conclusions hem vist que la contaminacio de J'aire depén de diferents

En I ; .
aspectes: anterior codi

QR podreu veure
la presentaci6 de
I'experiment realit-
zada pels alumnes:

-del transit de 'entorn de Vescola: el carrer Topete esta més transitati per tant més contami-
nat que el carrer Sant Jaume.

-de la distancia amb el carrer: com més a prop del carrer, més contaminat.

-de 'hora que vam posar la mostra: de8a9 del mati és quan passen més cotxes, per tant, és
I'hora que hiha més contaminacio.

-de l'alcada on vam posar la mostra: com més amunt, menys contaminacio perque les
particules de contaminacio tendeixen a baixar per la forga de la gravetat.

_si els espais sOn tancats o oberts: €n els espais oberts del voltant de la nostra escola hiha
meés contaminacio perque hi ha més circulacio de cotxes i circula més l'aire.

Després d’analitzar les conclusions, hem volgut anar més enlla i buscar propostes per millorar 'aire de
J'escola. A continuacio describim les possibles actuacions que hem escollit:

-Fer peatonal el carrer Sant Jaume jaque passarien menys COtxes i per tantes contaminaria
menys l'aire.

_Restingir el transit al carrer Topete excepte al serveis publics, transport public i al veinat.
Proposem aquesta iniciativa perqué sabem que és un carrer que portaa I'hospital de 1a Mu
tua de Terrassa ino el podem tallar, per tant si hi hagués necessitat, les ambulancies i altres
vehicles autoritzats hi podrien passar. Ens han comentat els nostres companys de tercer que
hi ha un projecte que €S diu ZUAP que tracta d’aquest tema.

_Posar City Trees (murs verticals de molsa) a les zones de Terrassa més contaminades. Ad
juntem un enllag on hi ha més informacio sobre aquesta iniciativa que s'esta fent en algunes

ciutats europees. https:/ /Www.bbc.com/ mundo/ noticias-40444199

Moltes gracies per atendre les nostres propostes.

Alumnes i mestres de 5e de Primaria
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DISSENYEM UN
NANOROBOT

El projecte en el que han articipat els alumnes de sisé
és un pilotatge d’un kit de material per treballar la
nanociencia a primaria i que acaba amb el disseny

d’un nanorobot. Aquest projecte forma part del
programa NanoEduca.
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El programa NanoEduca, que esta impulsat pels Centres Cientifics i
Tecnologics(CCiTUB) de la Universitat de Barcelona, I'Institut Catala de
Nanociéncia i Nanotecnologia (ICN2), el Grau de Nanociencia i Nanotec-
nologia de la Universitat Autonoma de Barcelona, i el CESIRE (Centre de
Recursos Pedagogics Especifics de Suport a la Innovacid i la Recerca Edu-
cativa) del Departament d’Ensenyament, porta a terme una tasca que con-
sisteix en introduir la nanociéencia i la nanotecnologia entre 'alumnat i pro-
fessorat de primaria, secundaria i batxillerat”.

Després del treball d’experimentacio6 fet amb el material del Kit de nano-
ciéncia els nens de sisé comencen a entendre com canvien les propietats
dels materials quan es treballa a escala “nano” i com es poden aprofitar les
noves propietats.

Amb aquests coneixements han comengat els esborranys per dissenyar el
seu nanorobot.

Adjuntem algunes fotografies de dissenys realitzats pels nostres alumnes,
esperem que us agradin molt!
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CAMPANYA DE RECOLLIDA
DE ROBA

LAngie Redondo, la Martina Murioz i la Ivet Amat han
realitzat, de forma totalment voluntaria, una campa-
nya de recollida de roba per a la Fundacié Busquets.

objectiu de la campanya realitzada per aquestes tres alumnes de 4t d’ESO és la conscienciacié sobre el mal que
genera 'actual industria de la moda, també anomenada “moda rapida”, que s’aprofita de la ma d’obra barata i les
precaries condicions laborals dels treballadors a paisos en procés de desenvolupament, molts d’ells encara nens,
per vendre els seus productes, de baixa qualitat, a un preu assequible.

La industria de la moda rapida, a més, és la segona més contaminant del moén. Aquesta és responsable del 20%
de la contaminaci6 aqiiifera mundial, donada la gran quantitat de toxics que s’aboquen a I'aigua durant el procés
de produccid, i generadora de tonelades de residus cada any, que acaben en abocadors i triguen anys a descom-
pondre’s.

LAngie, la Martina i la Ivet ens proposen una altra manera de consumir roba i peces téxtils, fugint de les tendén-
cies de moda i consumint amb cap i amb seny, amb la mirada posada en el medi ambient; aprenent a reduir el

nostre consum en moda, a reparar i reciclar aquelles peces que aixi ho requereixin, per tal de reutilitzar-les.
Felicitats noies per la vostra iniciatival!
ENTREVISTA A LANGIE, LA MARTINA I LA IVET
Per la Paula Fortuny i el Josep Marqueés

De qué tracta la vostra iniciativa? Com esteu fent perqué poc a poc la gent vagi sentit

La nostra iniciativa és una recollida de roba a I’escola

Quin ha sigut el vostre impuls per a comencar
aquest projecte?

Tot ve d’'un projecte audiovisual que vam fer per
I'assignatura de musica, que tractava el tema de la
gent sense llar. Per aquest video, ens vam posar en
contacte amb la Fundaci6 Busquets i tres persones
es van oferir per col-laborar. Estavem tant agraides
que els vam demanar si necessitaven alguna cosa que

nosaltres els pugués-
sim proporcionar i, des
de la fundacid, ens van
dir que els faltava roba:
aqui va néixer la nostra
iniciativa de la recollida.

Adjuntem el link del
video que comentavem:

a parlar de la vostra proposta?

Hem anat a presentar el projecte a totes les classes
de l'escola, i a cada aula hem deixat un poster de la
recollida, perque ningu se n’oblidi. També hem enviat
correus informatius als pares i hem penjat contingut
sobre la recollida a les xarxes socials de I’escola.

Creieu que aquest projecte té futur?

Nosaltres esperem que si! Els alumnes de la Tecnos
son gent solidaria, i suposem que sabent les causes de
la recollida voldran col-laborar.

Ara per ara, com afronteu les dificultats que s’us
vagin presentant?

Doncs intentem trobar la solucié més rapida i més a
I'abast possible. Es forca complicat compaginar aquest
projecte amb les classes, i per tant hem de ser agils.

Gracies a les tres per col.laborar amb La Nostra!

IE——————
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PROJECTE NARRACIO
DIGITAL

El Pol Veiga i IAlbert Hita ens expliquen la seva
experiencia durant la realitzacio del projecte de
narracio digital que han realitzat a 2n d’ESO.

Aquesta segona avaluacio, els alumnes de 2n d’ESO hem fet una narracié digital de ciéncia-ficcid i transmedia (és
a dir, que es penja en un lloc web i conté parts escrites, parts sonores i parts audiovisuals). Nosaltres, el Pol Veiga
i 'Albert Hita, personalment, hem trobat que ha sigut molt interessant, perd que hi havia massa feina pel temps
que teniem.

Al principi, vam mirar algunes histories ja fetes, per agafar idees. Després, vam comencar fent un treball sobre
histories de ciéncia-ficcio, per agafar idees de com seria la historia que posteriorment fariem.

Ens ha agradat el fet de poder sortir de 'aula i anar a enregistrar o anar a fer audios a una altra classe o a la sala
d’actes, és molt més interactiu que quan fem treballs que només exigeixen que ens quedem asseguts a classe.

El millor del projecte ha sigut que podem coavaluar-nos i valorar el treball que han fet els altres grups.

INTERCANVI A HOLANDA
AMB 3R D’ESO

Els nostres alumnes de 3r d’ESO han realitzat un
intercanvi amb altres alumnes holandesos.
Una experiencia rica i cultural que recomanem a
tots els nois i noies!

Un dels projectes de 3r d’ESO d’aquest tercer trimestre ha estat un in-
tercanvi amb una escola holandesa. Del 4 al 10 d’abril, els alumnes de
3r d’ESO van viatjar a Hoffdorp (Paisos Baixos) on han pogut gaudir
de diverses activitats que els tenien preparades i han pogut fer una
immersio lingiiistica i cultural.

Els nostres alumnes han participat de manera molt positiva en aquest
projecte is’han creatrelacions personals molt estretes amb les seves
parelles lingiiistiques. Ha estat una experiencia molt positiva!
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ENTREVISTEM EL JORDI MARRUGAT

El nostre company i professor de llengua catalana, Jordi Marrugat, ha participat
com a jurat en els Premis Octubre 2019, aixi que La Nostra ha aprofitat 'avinentesa
per fer-li unes preguntes i coneixer-lo una mica millor.

Per la Paula Fortuny

“El public de la cerimonia de lliurament dels Premis Octubre 2019”. Fotografia extreta de www.diarilaveu.com.

Bona tarda Jordi, aquesta entrevista tracta sobre la
teva experiéncia com a jurat d’un concurs.

Com vas arribar a fer de jurat en un concurs?

He fet de jurat de diversos concursos de poesia en di-
verses ocasions. Com que durant for¢ca temps em vaig
dedicar a la critica i a la investigacio literaries, hi ha
gentiinstitucions que em coneixen i em contacten per
fer de jurat dels premis que organitzen. Aquest curs
en concret soc membre dels jurats del Premi de Poe-
sia Vicent Andrés Estellés de Valéncia, dels Jocs Flo-
rals de Barcelona, del Premi Marius Torres de Lleida
i del Premi Carles Hac Mor a plaquettes d’escriptura
subversiva.

Em podries explicar una mica com vas viure aques-
ta experiéncia?

Es una experiéncia ambivalent. D'una banda, si es pre-
senten molts originals, requereix molta feina i moltes
hores de lectura (no sempre agradables, ja que es
poden presentar obres molt dolentes). Pero, de l'altra
banda, quan parles sobre els originals presentats i so-
bre literatura en general amb els altres membres del

jurat (que solen ser gent que en sap molt, de litera-
tura), aprens molt i t’ho passes molt bé. Sempre, pero,
sents el pes de la responsabilitat d’intentar premiar
una obra que realment mereixi el premi (cosa que no
passa sempre)

Queé és el que més et va sorprendre? Per que?
Poden arribar a sorprendre coses com que un llibre
que no havies valorat gens positivament agrada molt
a altres membres del jurat i fins i tot pot arribar a
proclamar-se guanyador. No sol passar, pero passa i,
és clar, et sorpren!

Repetiries I'experiéncia de fer de jurat en un con-
curs?

De fet, ja he repetit en moltes ocasions i, si, si m’ho
continuen proposant segurament repetiré.

Moltes gracies Jordi, per haver-nos dedicat uns
minuts i per compartir amb La Nostra la teva ex-
periéencia!
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ENTREVISTEM LA PAULA SANCHO

Hem entrevistat la Paula Sancho, alumna de 1r d’ESO B i membre del CMIAT, el Con-
sell Municipal de la Infancia i ’'Adolescencia de Terrassa. El CMIAT és un organ on
infants i adolescents que visquin o estudiin a Terrassa podran exercir el seu dret a
participar, a expressar les seves idees i pensaments, i a proposar accions concretes

per transformar la ciutat.

Per la Niuria Parra

Bona tarda, Paula, que és el CMIAT i quin és el seu
objectiu?

Per mi el CMIAT és un grup de gent de 6¢ i de 1r d’eso
que tenim com a objectiu donar veu a tothom, volem
que tothom pugui tenir la seva paraula. Al CMIAT vo-
lem que tots els infants i adolescents que visquin o
estudiin a Terrassa puguin expressar les seves idees i
aportar propostes per transformar i millorar la ciutat.
El nostre objectiu principal és que tothom sigui igual,
és a dir, que tingui els mateixos drets humans, que la
justicia sigui igual per a tothom.

Quin paper té el CMIAT a Terrassa?

El paper que tenim els representants del CMI-
AT a Terrassa és aplicar mesures per tal
d’aconseguir una Terrassa millor i més innovadora.

Que et va motivar a presentar-te com a candidata
al CMIAT?

El que em va motivar a presentar-me com a candidata
va ser I'oportunitat a posar una mica de la meva part
a 'ajuntament i millorar Terrassa amb l'ajut d’altres

“Acte de presentacio del CMIAT”. Fotografia extreta de www.naciodigital.com.

membres del consell. A més, els meus companys de
classe aporten diverses idees i jo les presento a les
reunions.

Quines tasques fas?

Realitzem diverses tasques entre tots els membres del
consell: Fem jocs de coneixenca i ara hem de canviar el
logotip del consell i fer el pregd de festa major, entre
d’altres.

Quins temes tracteu?

Basicament, tot allo relacionat amb la millora de la
nostra ciutat, de Terrassa. Busquem perfeccionar-la
en els temes que inquieten als estudiants, les entitats
terrassenques, etc.

Moltes gracies, Paula, per col.laborar amb La Nos-
tra i dedicar-nos el teu temps.

Ens agrada molt tenir alumnes tant compromesos
amb la seva ciutat i amb els seus conciutadans!
Enhorabona!
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HIT THROW!

Ens agrada molt que els alumnes de I'escola siguin
creatius, emprenedors i demostrin iniciativa.

Us presentem Hit Throw, el grup musical que el Gerard
Puig, I’Alex Martinez, I'Antoni Valero i el Manu Lopez
han creat juntament amb dos companys més.
Molta sort!

Com va sorgir HiTthrow?

Realment, la primera idea de formar un grup va sorgir quan '’Alex (bateria)
i el Roger (guitarra) van comengar a tocar junts amb la pretensi6 de poder
formar en un futur un grup. Al final la idea no va acabar de donar fruit, tot
i aixi, el projecte no va quedar abandonat ja que, més tard I’Alex juntament
amb el Gerard (pianista) van comencar a tenir afinitat i es van adonar que
tenien interessos comuns i que la musica era la seva passid. A partir d’aqui,
tot va anar molt més rapid. Els sopars i les xerrades van comencar a ser
cada cop més freqilients fins a arribar al punt de plantejar-se formar un
grup. Aleshores, van comencar a buscar musics fins a trobar els membres
que formen HiTthrow avui dia. El perque de HiTthrow es una altra historia.

Qui forma HiTthrow?

HiTthrow esta format per 7 membres: la Mar (cantant), el Roger (guitar-
rista principal i composici6), I'Alex (bateria i composici6), el Guillem (saxo-
fonista i videograf), el Xavi (baixista), el Gerard (pianista) i per finalitzar
I'’Antonio (guitarrista). A més, per completar 'equip, tenim un camara, el
Manuel, i un informatic que ens porta la web del grup, 'Andreu. També
comptem amb la participacié de pares, familiars i amics que no dubten ni
un segon en ajudar-nos. El nostre estil musical és variat, pero en la nostra
musica predominen Pop, Rock i Fusio.

Actualment, quins projectes teniu entre mans? I a llarg termini?
Precisament en uns dies estrenem pagina web, una eina on tota la gent que
vulgui gaudir de la nostra musica o posar-se en contacte amb nosaltres
podra fer. Alla penjarem dates de concerts, videoclips, noticies, etc... Com a
complement, disposem de xarxes socials com Instagram o YouTube. També
estem molt contents d’anunciar que, si no hi ha complicacions, abans del
d’aquest any estrenem el nostre primer disc de musica propia, tot un luxe!
[ per finalitzar amb tota aquesta serie de novetats, estem preparat una pe-
tita gira durant l'estiu per Catalunya i que, per suposat, culminara aqui a
Terrassa com a presentacié del nou material just abans d’anar a 'estudi.
Sobretot, estigueu atents a la pagina web perque en un futur molt proper
podreu adquirir objectes no només amb el logo del grup... Ens faria molta
il-lusié veure-us amb una samarreta de HiTthrow!

Sembla que us espera un estiu ple d’activitats...
I molta feina! Pero ho fem amb molt de gust i amb ganes que la gent s’ho
passi bé!
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UEENSHAS
um&ncnw AME ALEMANYS?

EMBLAT

Ens hem adrecat als alumnes de 1r de Batxillerat per coneixer les seves
opinions sobre I'intercanvi que realitzen amb els alumnes alemanys
de la ciutat d’Oelde.

Per la Claudia Catasus

“Magnificavexperiencin, repetiria sense cap menow
de dubte!”

Fabidn Ruda

“Vou hawer-his molt comparnvyerigme; taumbe v ser
una experienciav molt evwiquidora, molt cultur-
al, vamv aprendre moltes coses Lens ho-vam passor
molt bel”

Pau Berengué

Anna Querol
“Durant els primers dies vav costow que hi hagués

CONFLANCOL U MEs CONMUMUCACIS; perd-ou mesiurow ques
vouv passow el dies vam agafow-ne mes.”

Claudia Caro

Adria Ibarra

“Al principi vav ser wnow micav dificil perd- al cap
de doy o-tres dies, vav ser molt millov,hi hawiow mes
- e l’/v P Z Z/ re -’)

Pere Mulinari

“Unaw graw oportunitat per practicow Vangleés”
Miquel Arjona

“Emv v serviv per aprendre moltes coses d’una al-
trov cultuwrow diferent o law mevor.”
Maria Grané

“Algunes nity vam anaw total social,av veure fut-
bol i compowrtint moments;, parlant U passant-nos-
ho-be.”

Gerard Jiménez
“EU primer diov vamw anow alr “boing” © tot  que
estoverv unaw micow tallats, després es vowv deixow
anaw, U voun passowr una towrdos molt divertido”

Quim Paloma

Enric Morros

“Amb-  ely nostres componys dintercovwi vounw
anawr v law muwntonyay, es vau sovprendre molk, els
vov encontow!”

Natalia Ibarra

“Aquest intercowvwi hav servit per aprendre U co-
néixer unaw novaw culturar v doncs hav sigut una
experiencio molt gratw per aprendre noves coses’”

Marina Mas
“Els vamvportowr av Sitges; perque veiessinvlow platjo

vely vav agradew molt!”
Carla Carreras
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Al Uarg de 14 anys, Lescola m’ha aportat molts re-
cords, experibneies L una nova famidia. Vull agroir
a Lescola el fet dacompanyor-me al Uoarg de tota
aquesta. efopa.

Cristina Delgado, 2n A

A l'escola deixo una familia i moltissimes experiéncies viscu-
des. Els millors records viscuts al llarg d’aquests anys son tots
els viatges que hem fet, tant els viatges d’intercanvi, com el de
final de curs o les colonies de primaria.

Maria Fonollosa, 2n A

A Lescola e trobat ajuda per orientor-me en els es-
tudis L e pogut orientor el men futunr professional.

Laura Carrascosa, 2n B

[’escola Techos m’ha aportat nhoves Visions i punts de
Vista, hous companys i molt bones experiéncies. També
he aprés que la millor manera d’aconseguir el objectius
futurs és ser persistent i constant, I'esforG és el que et
permet assolir tots els reptes.

Gentzane Compte, 2n B

L/WmIMW@W%WM@mu@
WW—M%WWW%AMAbaMM \v"w%a/%/wukcb

Pere Moya, 2n A

El viatge de fi de curs va ser una gran experiéncia plena de
moments inoblidables! També destacaria de I'escola el profes-
sorat i el bon ambient d’estudi.

Jordi Sola, 2n B

N@@WM@?AM@M@BWuJPMBM‘

Bruno Carreras, 2n A

Lescola mi’ha aportat una bona base educativa i
vadors com Ulmportancia de ser responsable L ovr-
gondtzat. Tambpé m'ha aportat wna visié forca lalca
L centifica de la vida gue m’ha permés tendr wna
ment oberta.
Sempre recordaré el dia que dos companys més L jo
vom anawr a wna cosse de la Lall a fer un contfrol
perd ens vom dedicor a tlror-nos avions de paper
o les respostes, a buscor les respostes al mobil ...
Els altres companys gue no feiemn Lexoamen van gue—
dor Unereduls, perd no sabien que tot estonva pactot
o la Lall!

Nabil Sarrate, 2n B

L'escola m’ha ajudat a ser critic i aixd0 em pot ajudar en un
futur. M’emportaré molt bons records dels professors i dels
amics, ja que sén molt importants per a mi.

Pol Vilar, 2n A

Eric Sarria, 2n B
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Lluis Enjuanes, 2n B

L'escola m’ha ensenyat a fer servir el sentit comu i la logica per
resoldre qualsevol situacio.
Didac Mufioz, 2n A

Lescola m’ha aportat moltes amistats L experiineies.
Una frase mitica de la Maria Rosa Soler: “Fes ser-
vir el sentit comid L la Wbglea per resolore gualsevol
uacld’’ estie cormengunt gue em servird e e fie—
tur. Sempre recorderé amb afecte els viatges L les
exemrsions perd tombl el bow ambient ding Lescola.

Arnau Amoros, 2n A

Com que porto aqui des de P3, puc dir que la Techos
m’ha format Com a persona i m’ha dohats els valors prin-
Cipals que em fan ser qui s6c. [’escola m’ha ajudat prin-
Cipalment a enfocCar els problemes des de diverses pers-
pectives. De |a TeCchos m’emporto uh grup de persones
amb qui he Crescut i totes les coses gue no hauria apres
enlloc més.

Berta Carceller, 2n B

L'escola m’ha format com a persona L &s el Lot on
he conegut gent molt lmportont per a mi. M'emporto
molt bons recoros dagul, sobretot amp els mewns
omics, gue hoam aconseguit gue estudior siguli més
diertit!

Julia Dotd, 2n B

Jo només he estat a l'escola Tecnos els dos anys de
batxillerat, durant aquest temps he conegut nous amics encan-
tadors i he viscut noves experiencies. Crec que I'escola m’esta
preparant molt bé per abordar els meus futurs reptes amb fa-
cilitat. Vull agrair la preparacié académica que m’han aportat.

Paula Roger, 2n A
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Guillem Carceller, 2n B

M’emportaré molt bons records de I'escola. Una anéecdota
divertida va ser quan la Yasmina ens va enxampar omplint
aigua de la font del lavabo dels professors i ens va enviar a
parlar amb el Pol. Finalment, vam poder omplir les ampolles
d’amagat!

Claudia C., 2n B

Vull agroair o Cescola haer -me ajuoat duwront tonts
oanys L en els moments més ouars.

Mariona Mariscal, 2n A

L'escola Tecnos m’ha aportat molts aprenentatges, tant
académics com socials. A més, aqui he conegut molt bona
gent i amics que tindré per a tota la vida. Vull agrair a I'escola
haver-me ajudat quan ho he necessitat, cada cop que s’han
preocupat per mi quan estava malament. També vull agrair
tota 'ensenyanga que m’han donat, el nivell académic amb el
que surto de I'escola.

Paula Fortuny, 2n A

Lescola m'ha ajudat a ser eritic amp totes les goies—-
tons de la vida. Memportoaré el recovo dels meus
amics U compoanys ( totes Les nowes experiéncies vis-
cwndes o ells.

Daniel Ridao, 2n B

Vudl agrair a, Vercola, ner ﬁe)vfm,e, senbin com wn més daﬂumm

Josep Marques, 2n A
Vull agroir o Lescola per ajudor-me en els mews
problemes L orientoar el mew futun. Vull agrodn toamipé
. mew twtor, Jovdi Torné, per preotupor-se tont
pels seus aluwmnes L adonor-se sevpre de tot.

Africa Abad, 2n B

JUNY 2019

L'escola m’ha aportat molts coneixements académics
L recwrsos per poder resoldre situacions dlestrés,
reptes dificils, ete. Vull agroir el fet gue ens ajudd
Mumwamrmwr%r@pt%amwwu%
tracte fam bo L professional gue realitza.

Pol Cusidé, 2n A

Aqui he aprés a esforgar-me i a lluitar pel que vull.

Gerard Ibafiez, 2n A

A l'escola, he aprés a estudiar i a organitzar-me de manera
correcta. Vull destacar el companyerisme que he viscut.

Albert Carné, 2n A

Lescola w’ha aportat la capacitat dafrontar els
problemes U solncionar-los, amp Coajut del profes-
sovat L mott d'esfore perd, un cop he aprés a awntoges—
Hlonar-me els problemes, tot ha estat molt positin
L mha servit per wmolt. VWl agrair tot Lajut que
he rebut { hoaver-me sentit com el fll duna gran
fomilia.

Marc Candela, 2n A

A la Tecnos he apres a esforCar-me, a ser constantia or-
ganitzar-me. Aqui he madurat Com a persona i tot aguest
proceés m’ajudara en un futur proper.

Mireia Margarit, 2n A

L'escola wiha aportat coveiyxements, amics L bownes
expperibneies. Surto bem prepovat de cova a la Selec-
twitat L a la Unisersifat.

Biel Vallés, 2n A

MW%W%W@LMKW&LC&

Julen Costa, 2n A

Després de quinze anys a I'escola he pogut viure moltes anéc-
dotes perd sempre em quedaré amb les divertides classes de
dibuix amb els companys.

Oriol Amordos, 2n B

mMWm@W@umMW@MMW
Laia Guardia, 2n A
Vull agrair a 'escola per haver-me acollit tan bé quan Vaig

arribar a 'ESQ i ho coneixia a ningu, també vull agrair
el professorat pel bon traCte i per mostrar-se sempre

oberts i atents.

Arnau Pastor, 2n B



LA NOSTRA

NOTICIES BATXILLERAT

Dancing Function’s Challenge

Els alumnes de matematiques de 1r de Batxillerat han

preparat el seu propi challenge: representar cinc fun-

cions diferents utilitzant el seu cos com a mitja
d’expressio i al ritme de la miusica.

Cinc funcions, una camara i... acci6é! Aquest era el repte que es proposava a
I’alumnat per superar el Dancing Function’s Challenge.

Els alumnes van enregistrar els videos de les seves coreografies matema-
tiques, en grups de quatre o cinc alumnes, i els van editar, posterior-
ment, per aconseguir els millor efectes visuals. Logicament, les funcions
representades no podien contenir errors i s’havien de poder interpretar
correctament. Amb I'objectiu de facilitar la comprensi6 de les funcions,
s’admetien altres recursos auxiliars tals com la introducci6 d’elements que
representessin els eixos de coordenades, la definicié de punts, etc.

Un cop els alumnes van entregar els videos amb les seves funcions, repre-
sentades mitjangant la dansa i 'expressi6 corporal, es va realitzar un con-
curs matematic en el qual van participar tots els alumnes de matematiques
del batxillerat cientific.

L'objectiu del concurs matematic era presentar el video més original i, un
cop visionats els videos de tots els companys, endevinar el major nimero
de funcions possible. Per als dos grups que aconseguissin guanyar el con-
curs hi havia premi en forma de nota! Tot i que també es va premiar a tots
aquells alumnes que van superar la vergonya inicial i van participar en les
coreografies matematiques.

Els guanyadors al millor video van ser el Jordi Calafell, 'Oriol de Miguel,
I'’Arnau Julia i 'Antonio Valero.

Els guanyadors al concurs de funcions van ser el Gerard Jiménez, el Gerard
Puig, el Marti Romera i la Paula Salvador.

Moltes felicitats!

Mitjancant aquesta divertida activitat, els alumnes han aprofundit en el seu
coneixement de funcions, treballades previament a les classes, pero alhora
han desenvolupat la seva creativitat, el treball de grup, I'expressio6 corporal
i les seves habilitats digitals.

A La Nostra, hem capturat algunes de les funcions representades pels nos-
tres alumnes i les hem volgut compartir amb vosaltres. Esperem que les
gaudiu i que les encerteu!
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Viatge a Berlin, perlalandt Catasits

10 del mati, per 1a qual cosa ¥ am poder
del Reichstag, el parla-

Fls alumnes de segon de patxillerat vam arribar & Berlin cap & les
comencar fer de turistes pomes arribar- hi. La primera parada va ser la Capula
ment, on €s podia apreciar gran part de la ciutat aixi com els edificis mes emblematics.

Vam anar al Camp de conceum‘z\cib de Qachsenhausel on empatitzar amb les persones que van estar alla
és prixcti('ament in'\possib\o, jaque costa molt jmaginar ol sofriment que van senfir, pero ens Vit servir per
tenir un altre punt de vista molt mes realista i personal pero sobretot mes huma, ja que esta en el 110¢ et
fa donar-te compte de que va passar a mes a mes del que ens expliquen els 1libres Jhistoria queé ot serveix

per tenir una idea cultural pero molts cops N0 humana.

Pero el que si que vam yviure molt va ser ol fred iel fort vent.

Els banquers aeris, de 12 companyia “Berlin Unterwelten BV que tant persomxhnent com & Topinio
grupal, va ser la millor visita que vam fer.

yam poder veure i imaginar & sacies als guies qu¢ vam tenir; 1a manera en com vivia la pob\z\ci() civil
durant la segona Guerra Mundial. Vam poder veure on dormien mares 1 fills i saber com gorganitzaven.
Emns van explicar que¢ quan hi havia un atemptat, hi havia moltes mes persones de les que hi cabien
en una habitacio que estava tancada i que tenien tres espelmes, una a terra, on estaven els nens, una a
Taltura del panc, on estavad 1a gent asseguda i una & {altura de les espatlles. Quan aquestes ganaven apa-
gant, sabien Toxigen que quedava en aquella habitacio 1 quan 1a que estava mes a dalt g apagava, volia
dir que en T habitacio ja no quedava oxigen, i que per tant havien de sortir.

Hscoltar aquelles para\ﬂes, i sentir les experiéncies estan en aquell mateix 11o¢, V& fer que sens posessin

ols pels de punta.

Un dels punts positius del viatge va ser que durant tot el mati hi havia sortides obligatories €l les quals
yam gaudir de la ciutat amb tot el grup i ala tarda hi havia sortides opcimmls, com la que vam fer 1a
majoria dels alumnes al tros de mur de a ciutat, & | Bast Side Gallery-

Tambe podiem gaudir ( estones {liures en les quals podiem visitar la ciutat per al nostre compte aixi com
anar a llocs on no anavenm amb els professors com per exemple, alguns de nosaltres vam pujar a 1a torre
de televisio, qUe os Vedificd mes alt de tot Turopa, on € poden gaudir Qunes vistes espectaculars.

Aquest viatge ser una experiéncia molt grata per tots nosaltres, Va fer que ens oblidéssim uns dies dels es-
tudis i g:mdissim de la nostra companyid, tant amb els professors, com amb els companys amb qui estem

passant Taltim curs i amb els qué vam fer molta piny al

JUNY 2019
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AIXECAMENT DE PLANOLS 2D

Com cada any, a finals del 2n trimestre, els alumnes de 1r de Batxillerat de Dibuix
Tecnic realitzen un aixecament de planols del seu habitatge.

Aquesta complexa activitat, realitzada a finals del 2n trimestre, engloba gran part dels coneixements del curs de
Dibuix Tecnic i obliga als nois a treballar practicament totes les competéncies generals del Batxillerat i les espe-
cifiques del Dibuix Tecnic, com la resolucié de problemes.

L'activitat esta estructurada en diverses parts. En primer terme, els alumnes han de pendre les mesures del seu
habitatge, utilitzant els estris adequats per a aquesta tasca, tals com cintes metriques o mesuradors laser, en cas
de disposar-ne. En aquest primer pas, els alumnes treballen la competéncia en recerca, coneixement i interaccid
amb el mén i gestié i tractament de la informaci6. Al llarg d’aquest procés, els alumnes utilitzen el dibuix com a
eina per estudiar el seu entorn més proper i descobreixen com esta construida la seva realitat més propera: el
seu habitatge.

Tota la informacié adquirida mitjancant la presa de dades, cal reflectir-la en un croquis a ma algada on sera molt
important fer una bona disposici6 d’aquesta informacié per utilitzar-la posteriorment en I'aixecament de planols
a l'ordinador. Aquest segon pas és for¢a complex, ja que 'alumne realitza un important procés d’abstraccié en
plasmar la realitat tridimensional estudiada en un dibuix de dues dimensions, el croquis. Aquesta és la primera
presa de contacte de I'alumne amb el sistema de representacié diedric, que treballarem amb més profunditat al
llarg del 3r trimestre.

Finalment, els alumnes utilitzen el seu croquis com a informaci6 base per fer I'aixecament del planol en un pro-
grama CAD. En aquest ultim pas del treball, els alumnes van assolint el llenguatge propi del dibuix tecnic, com a
eina d’expressi6 grafica, aprenent a interpretar i representar planols i, alhora, assoleixen les eines del programa
CAD treballat a I'aula amb anterioritat, treballant d’aquesta manera la competencia digital i comunicativa.

A continuaci6, adjuntem una selecci6 de treballs realitzats pels alumnes de batxillerat:

Claudia Caro:
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Lucas Gutiérrez:
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L ECTURES RECOMANADES

CAP DIA MES SENSE
LLEGIR UN BON LLIBRE

A l'escola es fomenta I'habit lector i el gust per la
lectura, aixi que no és d’extranyar que els nostres
alumnes ens recomanin aquelles noveles que més els
han entusiasmat. En prenem nota!

Per la Paula Fortuny

PRIMARIA

Rachel Renee Rusell
DIARI D’'UNA
PENJADA

Estrella Polar

La Nikki comenca una nova aventura
en una nova escola de secundariaiens
relatara totes les seves experiencies
personals al diari... les seves aficions,
les noves amistats i/o enemistats, els
conflictes familiars, etc.

Tots els reptes que qualsevol adoles-
cent pot haver d’enfrontar al seu dia
a dia... sera la Nikki capac de superar-
los?

Geronimo Stilton

EL GRAN SECRET DEL 1
REGNE DE LA FANTASIA &8
Estrella Polar (

Lantiga profecia de 1’Ombrafosca
s’esta complint: s’ha produit el se-
grest de la princesa del Regne de la
Fantasia i en Geronimo Stilton parteix
per anar a rescatar-la.

En el transcurs del llibre anirem
descobrint tot de temes a la trama
pero la gran sorpresa arribara al final,
on es revelara el gran secret del Regne
de la Fantasia.

Rick Riordan
LA PIRAMIDE
VERMELLA
Ed. La Galera

e v, 4
RICK RIORDAN

El brillant egiptoleg Julius Kane vol
reunir els seus dos fills al British Mu-
seum on espera poder solucionar una
série de conflictes familiars, perd el
que havia de ser una tranquil-la reu-
nio6 entre un pare i els seus fills resul-
ta que sera l'inici d'una aventura en
la que es despertara la ira dels déus
egipcis i, el més cruel de tots, el déu
Seth, anira a per als Kane.

Els germans hauran de fer un viatge
per tot el mén en busca de 'origen fa-
miliar i descobriran el vincle entre la
seva familia i un ordre secret que exis-
teix des dels temps dels faraons.

SECUNDARIA

Veronica Roth
DIVERGENT
Ed. Fanbook

VERONICA ROTH

s

La ciutat de Chicago esta dividida en
5 estaments diferenciats. A partir dels
16 anys, els ciutadans de Chicago han
de decidir a quin estament volen vi-
ure, en funci6 de la seva personalitat
i de la seva sant.

La Beatrice dubta entre quedar-se
amb la seva familia o anar alla on
realment pertany; no pot tenir les
dues coses i la decisié que prendra
sorprendra a tothom, sobretot a ella
mateixa.

Cassandra Clare -
CACADORS D’'OMBRES -4
Estrella Polar

VAVAUUKS U UMDREDY

El llibre parla d'unes criatures mi-
tologiques que no pot veure ningu
ja que sén invisibles, dnicament es
poden veure entre ells.

Un dia, s’adonen que una noia conven-
cional també els pot veure...

Cassandra Clare

i Holly Black

EL GUANTE DE COBRE
Ed. Destino

Callum és un jove aprenent d'una es-
cola de mags, la més secreta del mén.
Després de les vacances estivals,
en Callum torna a Magisterium, la
seva escola, i alla una serie de prob-
lemes s'intensifiquen. El gua capag
d’eliminar els poders dels mags ha
desaparegut...

Joél Dicker
La verdad sobre el caso
Harry Quebert

BATXILLERAT

Joél Dicker

LA VERDAD SOBRE
EL CASO HARRY
QUEBERT

Ed. Alfaguara

Aquesta novel.la pretén descobrir qui
és l'assassi de la jove Nola Kellergan,
que va morir 'any 1975 quedant el
seu crim sense resoldre.

L'any 2008, el famés escriptor Marcus
Goldman es troba en plena “crisi de la
pagina en blanc” i no sap com comen-
car la seva segona novella, aixi que
decideix visitar el seu mentor univer-
sitari, el sexagenari Harry Quebert.

Tot canvia quan els jardiners desco-
breixen un cadaver al jardi de Harry
Quebert, que resulta ser el cadaver de
Nola Kellergan.
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TECNOS QUIZ:

Ets un bon alumne?

1 Et saltes moltes classes?

a) Quan em trobo malament, si.
Perd és per necessitat.

b) No sé ni a quina classe vaig! He
perdut el control.

c) No m'he saltat cap classe, porto els
apunts al dia.

2 Quan estic a classe...

a) No m’assabento de res!

b) Prenc apunts i escolto el que expli
quen els professors. Procuro sortir
de classe amb mitja lli¢6 apresa.

c) Estic tota I'estona pendent del
rellotge per veure quant falta per
acabar.

De 20 a 24 punts:

Ets un alumne excel.lent!

Estas motivati es nota, t'agrada seguir
les classes, fas els deures diariament
i et prepares els examens amb temps.
L'actitud és més que bona! Segueix
aixi que arribaras a tots els objectius

que t'’has proposat.

Pel Josep Marques

3 Fas servir el mobil a
classe?

a) No. El tinc sempre apagat, a més,
no esta permes i és una falta de
respecte als professors i a la resta
de companys.

b) Algun cop sil'he fet servir... pero
Unicament per mirar I'hora...

c) Cada dia, ja m’he passat el Candy
Crush!

1 Com son els teus apunts?

a) Queé és aixo? Es menja?

b) Desxifrar la pedra Rosetta segura
ment és més facil que entendre els
meus apunts.

c) Faig molt bona lletra i utilitzo dife-
rents colors. M’hi esmero molt!

5 Com organitzes els apunts?

a) Tots a la mateixa llibreta, pero jo

m’entenc.

b) Trobar els apunts dins la meva
carpeta és com trobar una agulla
en un paller...

c) Els tinc a dins la carpeta, ben
organitzats amb separadors. Cada
materia en el seu propi espai.

NO ESTOY SEGURD SI EL EXAMEN
DEMATEMATICAS ERA MUY FACIL

0 S1 HICEXTODO MAL
De 14 a 19 punts:

Alguns dels teus habits sén
millorables...

Ho has de reconeixer, si mires el mobil
a classe no és per consultar '’hora! Ha
arribat el moment d’acceptar que a
vegades et pot la mandra.

Vinga, no defalleixis, que al final ar-
riba la recompensa! Si canvies la teva
actitud, les teves notes també can-
viaran.

6 Fas els deures quan toca?

a) No, ni em digno a fer-los.

b) Si, m’agrada portar la feina al dia i
intento fer els deures a casa cada
tarda.

c) Els faig per si de cas el professor
els mira, pero a la classe d’abans i
m’ho copio d'un company.

7 Al cap de setmana...

a) Faig la feina que toca.

b) Els caps de setmana sén per
desconnectar... Aixi que descon
necto i surto de festa.

c) Si no tinc feina urgent, no faig res.

8 Quan ens donen les notes...

a) Si tinc alguna suspesa, intento no
dir-li als meus pares, em fa vergo-
nya i no vull que em renyin.

b) Els hi dic als meus pares.

c) No comento mai les notes amb els
meus pares, independentment de
la nota.

Puntuacio:

dr (og dg (qg dz (eg
dz (o, dt (qzdg (eL
dz (09 dg (q9 dt (e9
dg (05 dr (qg dz (es
dg Oy dz (av dr (ev
dr (bg dz (qg dg (eg
dz (bz dg (qzdy (ez
dg (O dr (qrdz (et

Les classes et sonen a mandari, els
apunts et semblen jeroglifics, ja no
recordes l'tltima classe a la que vas
assistir... potser et convindria posar
ordre a tot aquest caos!

Amb aquesta actitud no arribaras
molt lluny. Canvia de comportament o
fracassaras en els estudis.
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L'HOROSCOP

ARIES

Aquest 2019, t'hauras d’esfor-¢car més
que de costum per aconseguir tot el
que et proposis, tant en 'amor com
en les teves altres activitats. La pas-
si6, la seduccié i I'exit estan garantits
si aconsegueixes dei-xar de banda
aquest cansament inherent al teu din-
amisme.

CANCER

Aquest any tindras oportunitats
d’expandir-te social i professional-
ment amb la condicié que no t'aferris
a les utopies. Has de ser realista i
tenac en els teus projectes ja que pots
treure’ls-hi molts beneficis.

BALANCA

Aquest any pot semblar una mica
complicat al principi pero no hi haraé
per entrar en panic ja que els astres et
donen la possibilitat de tallar en sec.
Prens les bones decisions i aprofites
les oportunitats que se’t presenten.
Tindras la possibilitat de sentir-te ple
equilibrant els diferents dominis de la
teva vida.

CAPRICORN

Aquest sera un any per renovar-te.
Seras tu qui prengui la iniciativa i
provoqui els canvis que desitges en
la teva vida. Els canvis que no provin-
guin de la teva iniciativa, sabras ac-
ceptar-los i aprofitar-los. Nous amics i
nous projectes per al teu 2019 és una
nova pagina i véns a escriure-la amb
tota la for¢a del mon.

Per la Paula Fortuny

TAURE

Aquest 2019, estaras més dinamic,
productiu i pragmatic que romantic i
pacient. La teva vida social es veura
molt beneficiada i els teus ingressos
augmenten. Pel que fa a I'amor no tot
sera color de rosa. Aixi que posa’t les
piles perque en aquest 2019 tot et
surti com desitjes.

LLEO

Hauras de lluitar en el pla profes-
sional i social perd comptaras sempre
amb el suport dels teus éssers esti-
mats i la teva parella. Llevat que deci-
deixis canviar de parella. Limportant
és que aconsegueixis sempre veure el
costat positiu.

ESCORPi

Aquest any no tamaguis, seras
I'estrella d’aquest 2019! Deixa de
banda les teves pors i permet-te bri-
llar com mai. Aixo si vés amb compte
de no anar més enlla dels limits en les
teves relacions amoroses o laborals.
No oblidis que el teu talent i la teva
carisma no et serviran d’excusa sem-
pre. No pensis que tots els teus desit-
jos son ordres.

AQUARI

El 2019 la teva impaciencia pot fer-te
una mala jugada, aix0 podria ocasio-
nar certs problemes amb els teus cer-
cles proxims i fracassar en alguns pro-
jectes. A continuacié descobreix tot
sobre el teu 2019!

GEMINIS

Aquest any sera innovador i optaras
per canviar tot el que no et convé, per
no tornar-te a sentir frenat. Un cop
hagis triat les teves opcions, intenta
ser constant. Descobreix a continua-
ci6 tot el que el 2019 té reservat per a
tu. A qué esperes?

VERGE

Finalment agafes les regnes de la
teva vida. A més, els astres et donen
la forca necessaria per fer els canvis
que et permeten viure plenament. Tot
és possible i no pretens aturar quan
portes tant cami fet. Es 'any en el que
portes a terme tots els teus somnis.

SAGITARI

Aquest any estara ple de moviment. Et
mous com un llamp i per aixo és im-
possible que et segueixin els teus és-
sers estimats. Vols fer-ho tot al mateix
temps. Si no vols deixar passar bones
oportunitats hauras mantenir el més
obert possiblel el teu esperit.

PEIXOS

Deixa de banda la teva timidesa, els
teus dubtes i les teves pors. Es 'any
per rebel-lar-te. El 2019 et permet
demostrar qui ets i el que veritable-
ment sents. A més d’aplicar aixo a la
teva vida amorosa, aprofita aquesta
forca per dur a terme els teus pro-
jectes professionals i aventura’t en

els camins que et portaran a complir
els teus somnis.
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AL CAMP NOU!

Per la Marta Alonso Ujaldon

Solucions als entreteniments:

SUDOKU 1

LABERINT

SOPA DE LLETRES
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Deu professors de la Tecnos han decidit anar a veure un partidas al Camp Nou,
pero no s’han posat d’acord a I’hora d’entrar i no s’han trobat, aixi que estan dis-
persos per les grades, series capac de trobar-los?

Solucions als entreteniments:
ENDEVINALLES

9310[[9Y'ZT EBIPED'TT S[IN'0T S2IOSL], "6 EBUI[[ED'8 EIO[Id'L
BIqW(QOT9 BIdJ'S eun[e[1[0S¥ BLIPUIS'S e[R]'Z OJIB[Ud B[-YUBRIUS[T T SUDOKU 2

ON SON ELS PROFES?
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LABERINT: CROSSWORD:

Quin cami ha de seguir el ratoli per arribar Fins a 8 noms de professors de 'escola s’oculten dins aquesta
al formatge? sopa de lletres, t'animes a buscar-los?

Ull! Que al llarg del cami hi ha diverses

sortides trampa! Si sortiu per la porta TUSMTDXKENDXTUJUE
inadeguada,elratf)h'p(.)driac.reuar—seamb BBASCALWSEKXAOOU
el gatiles conseqiiéncies serien fatals... PILARAOENRICKELZGCK
NESSIYMMEBXUDEAQT
UZ JUSQOUQXZKENCJGEW
AULSTEEBEYCEBWST
TKCAIYAIKYEUEYYU
ATQNNUBCI EOIYKGU
"' TEMAARZY | ©EVY LS GQ
||—r_<) OFLYXWWIYQYYDNYX
| ' MSAEALIBHNACHTVT
| L I{F ATUGVDAGA I KICEEE
— | @) SPRUIQSKYPEAZGEG
' ' l} AUAOGFGOFEEXQI YOE
G SONIAARYENZEAQMQ
XESWADABRJNLYMNDO
Per primera vegada, La Nostra incorpora un parell de Sudokus per desafiar la teva ment!
5 6 2 2 4 6 |5 1 3
2 |4 7 |8 3 7 6 (4
7 |6 5 12 |1 4 4 |6 1 |5
3 |7 5 1 9 6 |5 9 3 |2
6 |4 2 7 (1 3 |7 |4 5 18 |1 9
1 |8 9 (7 |4 |6 3 9 4 |3 |8 7 |5
4 |5 |3 9 |7 1 8 6 1 4 5 |9
1 3 17 6 5 (8 |7 |6 1
2 |8 |1 4 |5 6 8

Per la Paula Fortuny



ENTRETENIMENTS JUNY 2019

55
ENDEVINALLES

Les endevinalles son fruit de tradicions antigues, aquelles que passen de pares a
fills. Les definim com un misteri, aquella paraula amagada que es troba darrere
unes altres. Estan adrecades als infants i per aquesta rad, es representen d’'una
manera divertida amb mots i tradicions; acostumen a fer servir versos octosil-labs
i amb rimes assonants o consonants. Des de la revista La nostra us n’hem preparat

unes quantes.
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Leyca-Bus, S.A.
Colom, 571 loc. 20
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Per la Laura Alavedra
Coméypow’lﬂallwvw T@la/dj,o, te lavdic P@Vforwmv%fwvwd/,
unav pilotow tawv fort comv vte lavtorno-av repeti. vper dintre vaig vermello,
puguis Ufer que torni sense Te 'l dic vint vegades amlb- botons que Uencew
xocow aunl- res v ningiu te lov v tw no-Uhas pas dit. els qui ey mengew.
pugui tornow?
Joséod/’or vellow és de platov Blowwaxper dintre vafwvve/l/ya/rbr@y
quan ell surt av passejor verdo per fora, U no-séc frudt,
Jjorvaig av dormir av casau. el que no-endevina fullay, ni socay,
el sew nomw o awrrel, i stc.
esperav.
?odotha/ Endevma/ endevinalla, Doy anells thas de posowr
botow i no-es cansa, quirv ocell. poww v lv palla? st vols fer-me treballaw.
vfixa't que foo molt esport.
Que és?
S o dues pilotetes en- Tio-tm tic-tac, A mb- quatie peus;
en una pawet, el temps passaw al mew voltant  cul entapissat.
ni bunaw ni UValtrav ess podenv Tic-tac, tic-tac, esperav U suporto
veure. Giraw molt v poc v poc toty els covwidats.
U sense paror.
Qui s6¢c?

Telf. 93 784 19 66 fax. 93 786 90 22

e-mail: leyca@leyca.es
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