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[’alimentacio d’avui, el futur de dema

Com a empresa familiar, a Gumen Catering coneixem el creixement dels infants, nens i joves
com una de les etapes més importants de la seva vida. Per aixo, ens és imprescindible satisfer totes les necessitats
energetiques i nutritives diaries fonamentals, per garantir el seu benestar i desenvolupament infantil.

La coneixenca pels aliments i les técniques culinaries tradicionals s'uneixen amb procediments cuidats minuciosament
emprats amb il-lusio, juntament amb un experimentat equip creatiu on tothom aporta el millor de si mateix.

Estem satisfets de formar part

de I'educacio6 alimentaria dels infants, nens i joves

© £ R &

Creem somriures amb Fomentem una dieta Ajudem a que agafin el Actualitzem i adaptem els
gust de macedonia, de variada i equilibrada amb timd d'una bona educacié mends a les necessitats
patates daurades amb I'energia i vitalitat de les alimentaria descobrint els nutricionals, seleccionant
pollastre cruixent, de verdures i llegums. sabors del mar. aliments autoctons,
divertits espirals amb ecologics i de temporada.

bolonyesa.
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El curs 2019-20 va comengar, per al professorat de I'escola,
amb una formacié que tractava sobre la diversitat sexual,
afectiva i de génere que ens va sensibilitzar i conscienciar a
tots sobre la importancia que té la visibilitzacio dels col.lectius
en risc d’exclusio o discriminacid, com el col.lectiu LGTBI.

Per aquest motiu, i amb la voluntat de transmetre valors com
la tolerancia i la inclusio entre totes les persones que formem
I'escola, en el present nimero de La Nostra trobareu una in-
teressant entrevista realitzada als educadors del SAI DASIG de
Terrassa, la Gloria i el Bernat, que ens parlen sobre la situacio6
actual del col.lectiu LGTBI i el servei que ofereixen a les per-
sones de la nostra ciutat. També hem entrevistat el Lauren, un
adolescent de Terrassa, usuari del SAI DASIG, que ens ha parlat
del seu transit.

A part, I'equip directiu de I'escola ha volgut posar en relleu la
important tasca que es realitza a la Tecnos com a centre for-
mador d’estudiants del Grau d’Educacio i del Master del Pro-
fessorat, els professionals del futur; ja que sén molts els estu-
diants que trien la nostra escola per desenvolupar les seves
practiques, ells mateixos ens explicaran el perque.

Tampoc us podeu perdre les activitats didactiques realitzades
pels nostres alumnes de totes les etapes, les festes i tradicions
que hem gaudit i, finalment, les nostres seccions més esbojar-
rades, com el Tecnos Quiz, 'Humor i els Entreteniments, en
aquest numero, molt enfocades en I'amistat.

Esperem que gaudiu al maxim de La Nostra!

ROSER FRADERA
Coordinadora de la Revista Escolar
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LA YASMINA S’"HA CASAT!

A la Tecnos, hem estat d’enhorabona ja que la nostra com-
panya Yasmina Ewulu se’ns ha casat! I aquestes noticies
ens encanten!

Els companys/es de secundaria i batxillerat hem volgut
celebrar-ho amb ella i li hem regalat un bonic present.

Moltes felicitats als nuvis!

ENS ACOMIADEM DE LAGNES BROSSA

Aquest curs ens hem acomiadat de la nostra estimada Agnes
Brossa, psicologa del centre des de fa molts anys.

Els companys li vam dedicar un bonic i emocionant comiat
i, toti que la trobarem molt a faltar, li desitjem el millor en
aquesta nova etapa.

A reveure Agnes, una forta abracada dels teus companys i
alumnes de la Tecnos!

50e ANIVERSARI DE L' ADELA

El passat 20 de setembre la nostra companya Adela Or-
tiz va celebrar, ni més ni menys, que 50 primaveres!

L'Adela va celebrar el seu aniversari envoltada dels seus
alumnes i companys de l'escola i també va rebre un

bonic detall.

Moltes felicitats i per molts anys més!
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FIRA TERRASSA
COOPERATIVA

TECNos

escola

Com cada any, la Tecnos participa en la fira munici-
pal Terrassa Cooperativa, enguany s’ha celebrat la 5a
edicio sota el nom: ESStem construint una Terrassa
Cooperativa (Economia Social i Solidaria).

El passat 23 de novembre, a la placa vella de Terrassa, es va celebrar la
5a edici6 de la fira Terrassa Cooperativa, cita on la nostra escola no podia
faltar.

L'objectiu d’aquesta fira és promoure I'empoderament ciutada, aixi com fo-
mentar el consum responsable, 'economia circular, la sobirania tecnologi-
ca, la mobilitat sostenible, el comerg just i 'agroecologia.

Com cada any, I'Escola hi va participar i les nostres cooperatives escolars
van posar el seu granet de sorra per la causa.

LA MARATO DE TV3

Com cada any, la Tecnos ha participat a la Marato de
TV3, aquest any 2019 centrada en les malalties mi-
noritaries. Gracies a tots vosaltres hem recaptat un to-
tal de 1551 euros ! Enhorabona!




Greta Thunberg és una activista
de setze anys, nascuda a Suecia.
Destaca per la seva gran impli-
cacié en a lluita contra el canvi
climatic ja que es una de les acti-
vistes més joves i conegudes ar-
reu del mon.

La Greta va comencar a participar
a diferents manfestacions l'any
2018, poc temps després va con-
vertir-se en referent mundial per
a milers de joves i, actualment,
ja ha participat en actes com:
la Conferencia de les Nacions
Unides pel Canvi Climatic (2018),
la cimera climatica a la ONU
(2019), l'Austrian World Summit
R20 (maig 2019), etc.

A part, ha escrit diferents llibres i
ha guanyat diferents premis i re-
coneixements a nivell mundial.
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ACTE PEL CLIMA

La Tecnos s’involucra amb el problema climatic i orga-
nitza una jornada de reivindicacio i reflexiéo adrecada
tant als alumnes com al professorat.

Per la Marta Alonso

El passat dia 27 de setembre, es van dur a terme una série de manifesta-
cions contra el canvi climatic, arreu del mén. Al llarg de tota la setmana,
a més, es celebrava una cimera de la ONU als Estats Units amb l'objectiu
d’impulsar I'ambicié a les negociacions de la proxima Conferencia del
Clima, que se celebrara a finals d’any. En aquesta cimera, va destacar la
participacié de I'activista sueca Greta Thunberg, que va fer un contundent
discurs per apel.lar la consciéncia dels politics i liders mundials.

L'escola Tecnos va voler recolzar aquesta causa i la Comissié Verda va orga-
nitzar un acte de reivindicacio i suport a la vaga mundial pel clima, adrecat
a alumnes i professors. A les dotze del migdia, al pati de primaria, aquest va
iniciar-se amb la lectura de diversos manifests per part de dues alumnes de
sise de primaria i en Pep Marsal, alumne de quart d’ESO, amb la finalitat de
conscienciar la resta de I'alumnat de I'escola de la gravetat de la situacié. A
continuacio, 'alumnat i el professorat de I’escola van cantar una versié de
la cangé “Bella Ciao” anomenada “Do it now. Sing for the climate.” L'acte va
finalitzar amb la visualitzacié d’'una serie de documentals relacionats amb
el canvi climatic i unes propostes per part de I'alumnat per involucrar-se a
la causa i contaminar menys.

Aquests actes es van incloure al moviment dels “Fridays for future” impul-
sat per l'activista de setze anys Greta Thumberg i que consisteixenen en
manifestar-se els divendres per donar visibilitat a la problematica i lluitar
contra el canvi climatic.



NOTICIES ESCOLARS

GENER 2020

UN NOU PLA D’ORIENTACIO

Sota les sigles d’OAP, Orientacio Academica Professionalitzadora, s’ha desenvolupat
un nou pla d’orientacio que pretén millorar I'apropament dels nostres alumnes a la
realitat laboral.

Pel Jordi Anglada

Amb aquest pla, pretenem aconseguir quatre objec-
tius principals:

El primer és explorar l'oferta formativa disponible i
també examinar el mercat de treball.

El segon és treballar 'autoconeixement, fent un bon
exercici d’'introspeccié que permeti identificar el ta-
lent de cada persona i vincular-ho amb els seus in-
teressos professionals.

El tercer és fer difusi6 de les capacitats que cal de-
senvolupar per poder ser competents i potenciar-
les. Parlem d’aquelles capacitats “humanes” que ens
fan diferents de les maquines: curiositat, creativitat,
imaginacid, esperit critic i capacitat de prendre deci-
sions.

El quart és donar resposta a la diversitat de 'alumnat
en cada etapa educativa amb criteris d’equitat.

En aquest primer any de posada en marxa d’aquest
ambiciés pla, hem volgut focalitzar 'equitat a infan-
til i primaria i 'autoconeixement a 'ESO, mentre que
a Batxillerat ens apropem a l'oferta laboral i univer-
sitaria. Per altra banda, també hem pogut redefinir el
paper que ens agradaria que juguessin les families en
'orientacid.

Cal fer esment que aquest pla s’ha elaborat després de
participar en el programa XCELENCE de la Fundacié
Bertelsmann. Aquest programa neix com a resposta
a la dificultat dels joves per desenvolupar les seves

El Sr. Marti Lloveras, empresari i membre del programa Escola i
Empresa, a la xerrada feta pels alumnes de 1r de Batxillerat el pas-
sat 27 de novembre.

competéncies i les seves habilitats de gestié de car-
rera academica i professional. Cal agrair a aquesta
Fundacié 'oportunitat que ens ha donat de reflexio-
nar sobre les nostres febleses i fortaleses en materia
d’orientacid.

Estigueu atents que aviat us demanarem la vostra
col-laboracid!
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ENQUESTA SOBRE LA SELECTIVITAT

A La Nostra ens hem proposat coneixer I'opinio dels estudiants de 2n de batxillerat
sobre la selectivitat. Per aixo, hem fet un qiiestionari a 50 alumnes, per veure si es
senten preparats, a quines proves tindran més dificultats i a quines proves menys.

Pel Diego Salas

1 a Etsents preparat/da per la selectivitat?

» Si
» No

2 Creus que l'escola Tecnos t’esta ajudant a
"  preparar bé les PAU?

* Si
* No
« Més o menys

3 « Creus que trauras bona nota?

e S
* No

» No estic
segur

Com et sentiries si et diuen que has suspeés?

* Crec que

« Decebut
« No em

aprovare
fotes

sorprendria

Creus que és just el percentatge de nota
que ocupa la nota de tot el batxillerat?

L'augmentaries o no?

T’estressa la selectivitat?

* Si
* No

e S
* No
» Encara falta
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7 s« Quins dels examens creus que et costara
més?

Mates
Histaria
Castella
Dibuix técnic
Geografia
Catala
Fisica
Anglés
Biologia
Filosofia
Tecnologia
Llati

0 5 10 15 20

8 « Quins dels examens creus que et costara
menys?

Cap
Mates
Historia
Castella
Dibuix técnic
Geografia
Catala
Fisica
Quimica
Anglés
Biologia
Filosofia
Tecnologia
Llati
Economia
Geologia

0 5 10 15 20

. Dels examens que tu pots triar, quins faras?

» Tecnologia/
ciéncia

» Artistic/social

» No ho se

1 0 s Estas d’acord que hi hagi universitats
privades que no accepten la selectivitat,
és a dir, que has de fer un examen de la ma-
teixa universitat?

GENER 2020

*Sj
* No

1 O » A I'examen obligatori, afegiries o canvi-
aries alguna assignatura? Si és aixi, quina?

* Ho deixo tal
com és

e Treure
historia

CONCLUSIONS:

Com es pot veure, els alumnes no estan preparats perquée
encara falta temps per a les PAU, per exemple, la majoria
dubta si traura bona nota i molts no estan estressats, en-
cara que si els importa treure una bona nota.

En temes d’assignatures, la majoria d’estudiants creu que
tindran dificultats a historia, castella, mates i fisica; pero
molts troben que angles sera la prova més facil.

En quantala fase voluntaria, una mica més de la meitat fara
proves mas relacionades en I'ambit tecnologic/cientific, un
ter¢ les fara mas relacionades en I'ambit artistic/social i la
resta encara no ho sap. Un altre signe que encara queda per
les PAU i no estan preparats.

Gairebé la meitat de I'alumnat creu que el percentatge de
nota de la selectivitat sobre la nota final hauria de canvi-
ar. En canvi la majoria no modificaria les proves a la fase
obligatoria, només una cinquena part canviaria historia.
Un altre tema on la gent literalment esta dividida és si les
universitats privades haurien de fer examen propi, els que
defensen aixd diuen que millor perque aixi es pot veure
realment el nivell que té una persona sobre la carrera,
els que no ho defensen argumenten que és injust perqué
s’esforcen molt.
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TECNOS, CENTRE FORMADOR

Per l'equip directiu

Des de fa molts anys, Tecnos és centre formador
d’estudiants del grau d’educaci6 i del master de pro-
fessorat de secundaria que provenen d’'un ampli ven-
tall d’'universitats: UAB, Blanquerna, UB, UIC, UNIR,
FUB, UDIMA, Camilo José Cela i alguna altra.

La nostra escola sempre ha estat compromesa amb
la formaci6 dels futurs docents del pais. Des de fa
décades, curs rere curs, les nostres aules s’omplen
d’estudiants universitaris. Creiem que és imprescin-
dible per a tots ells la combinaci6 entre la teoria,
que reben a la universitat, amb I'experiéncia practica
de l'escola. El dia a dia a l'aula i el contacte amb els
alumnes és una part importantissima perque la seva
preparacio sigui completa i rica.

Tecnos també doéna valor a l'oportunitat que tenim
com a centre formador d’estar en contacte amb els
estudiants i, implicitament, amb les universitats. Tots
plegats ens ajuden a la reflexié de les practiques edu-
catives, ens plantegen dubtes, ens regalen critiques
constructives i ens ofereixen mirades fresques al
mén educatiu. Es objectiu clau per a nosaltres man-
tenir el dialeg escola-universitat, viu i vetllar perque
el moén educatiu de totes les etapes tingui la qualitat
necessaria.

Des de fa uns quants anys, el paradigma educatiu ha
fet un tomb significatiu i qualsevol docent i centre es-
colar ha hagut de fer un esfor¢ per adaptar-se i posar-
se al dia en molts aspectes. Les universitats tampoc
han pogut quedar-se al marge. Per aixo, cal que des de
la realitat escolar puguem col-laborar amb les elles
per crear un bon itinerari de formacié per als nous do-
cents que s’alinii amb tot el nou enfoc educatiu i a les
necessitats dels infants del segle XXI.

Igualar la durada dels estudis d’educaci6 a la resta
dels graus universitaris i incorporar les proves es-
pecifiques PAP, a més a més de la selectivitat, ha fet

que el grau d’educacié d’infantil i primaria recuperi
el prestigi que durant uns anys semblava que s’havia
perdut. Els joves que s’'interessen per aquests estu-
dis sén estudiants que, a més de sentir una vocacio6
per aquest ambit, tenen clar que aquesta professio
requereix d’'una implicacié personal molt gran i que
sovint més que fer de mestre, s’és mestre.

En els dltims cursos hem notat un augment del nom-
bre d’estudiants que encaren el grau d’educaci6 a
través d'universitats a distancia. Una part d’aquests
estudiants sén mestres amb el grau d’educacié de
primaria, o bé d’infantil i volen complementar els
seus estudis amb l'altra especialitzaci6. Una altra part
dels estudiants que escullen les universitats no pre-
sencials son aquells que ja tenen una primera titulacio6
com a formacio inicial pero no han trobat sortida en el
mon laboral, o bé, perque han descobert tard la seva
verdadera vocaci6 per a I'educacid.

Actualment, la Tere Puig, cap d’estudis de I'ESO, la
Montse Torrella, cap d’estudis d’Infantil i la Mariona
Argemi, cap d’estudis de primaria, s6n els referents
de Tecnos com a Coordinadores de les Practiques.
Elles estan en contacte amb les universitats al llarg
del curs, participen de jornades de treball, gestionen
I'adjudicacié de places, donen la benvinguda als estu-
diants i supervisen el magnific treball que fa totI'equip
docent amb les persones que venen a fer practiques.

Als estudiants se’ls assigna un tutor i un grup
d’alumnes segons el practicum que realitzin. Acom-
panyen els mestres en la seva tasca diaria i compar-
teixen amb aquests tots els “moments educatius”, des
de la preparacio6 fins a la realitzacié de les tasques a
'aula, reunions de cicle, entrevistes amb families, etc.

A Catalunya tenim un “Programa de millora i inno-
vacié en la formacié de mestres (MIF) que es va en-
carregar fa més de cinc anys a una comissio de treball
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Fotografia d’'una mestra en practiques, imatge extreta del diari Ara.cat

en la qual hi havien representants del Departament
d’Educacio, les nou universitats catalanes que tenen
I'objectiu de preparar els docents i la comissi6 de la
secretaria d'Universitats i Recerca.

En el document que recull tot el treball que es va fer,
volem destacar la proposta que hi hagi un sol cos
docent per a primaria i secundaria. Es una idea que
valorem com una molt bona solucié per millorar la
qualitat i el prestigi de la professié. Es cert, pero, que
caldria alguns canvis en el marc legal pero pensem
que seria un gran pas endavant. Tenir un sol esta-
ment docent comportaria, implicitament, la igualtat
en rellevancia de totes les etapes educatives. Caldria,
logicament, adquirir una especialitzaci6 d’etapa en
postgraus concrets que garantissin, sense mancances,
domini de la matéria i la seva didactica en cada un
dels diferents trams educatius. Amb aquest nou esce-
nari, podriem aconseguir claustres amb professionals

L "ARTICLE
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plurals i multidiciplinars que podrien dedicar-se a les
tasques segons el seu itinerari d’especialitzacio i les
seves aptituds personals.

Els estudiants de practiques parlen
Maria Llorach (UIC-grau d’educacio primaria)

Que et va fer demanar a Tecnos com un dels centres
formadors?

Vaig poder escollir de manera lliure aquella es-
cola en la que volia fer les meves practiques. Vaig
escollir la Tecnos, ja que m’havien parlat molt bé
i tenia amics que havien assistit a aquesta es-
cola. A més, vaig poder veure en la pagina web
quina era la forma en que treballaven i quines
eren les seves estrategies i objectius pedagogics.
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Tot aixd, va ajudar a decidir escollir aquesta escola
com a centre formador.

Fotografia de la Maria Llorach

Personalment, en el centre m’he sentit molta gusti he
pogut aprendre moltes coses, ja sigui material didac-
tic, maneres d’ensenyar o recursos a utilitzar. Con-
sidero que I’escola Tecnos es centra molt en els valors
i no tan sols en els aspectes teorics, tenen una gran
comunicacié amb els mestres i defensen una unié
per part de tota I'escola. Crec que el fet que us defi-
niu com un centre formador, ajuda que les persones
que estan realitzant les practiques es sentin molt
a gust i puguin entendre com funciona una escola.
A nivell professorat he tingut molt sort amb
tots els tutors, ja que en tot moment m’han
pogut explicar i comentar allo que els hi he pre-
guntat, cosa que ha afavorit la meva estada.

Silvia Rodella (psicologa de primera for-
macio) (UNIR-grau d’educacio primaria)

En el meu cas una companya de carrera em va
recomanar el centre després de la seva pro-
pia experiéncia i un cop vaig navegar per la
web i reflexionar una mica em vaig decidir
El que he percebut de la Tecnos és que és un centre
que aposta fort per un bon nivell académic, amb el-
evada preséncia de les ciéncies i la tecnologia en el
dia a dia dels alumnes. El treball a I'aula és dinamic,
amb cada cop més pes de la feina cooperativa, els
projectes i el debat, tots ells molt importants per a
desenvolupar el pensament critic. En comparacid
amb altres centres, en general, els infants que hi es-

L "ARTICLE

tudien es mostren més motivats, atents i entregats
amb el que fan. Alhora, no tenen menys pes la cul-
tura catalana, les festes tradicionals, I'art i la musica.

A nivell personal, estic molt agraida pel tracte
rebut, recordant el pas per la Tecnos com una
bona experiencia que m’ha enriquit, m’ha do-
nat eines per al futur i una mirada exigent i
amb esperanca cap a l'ensenyament a Primaria.

Natalia Gallardo (UB-primaria-mencié tecno-
logia digital)

A T'hora d’escollir centre formador per a realitzar les
meves practiques de mencié TAC (tecnologies per a
I'aprenentatge i el coneixement), tenia present, princi-
palment, dos requisits que volia que I’escola complis.
En primer lloc, es trobava el fet que la competencia
digital es contemplés en el curriculum com a un co-
neixement rellevant i transversal, tenint en compte
que vivim en una societat purament tecnologica. Dit
amb unes altres paraules, que la tecnologia tingués
un paper important a totes les materies i no s’utilitzés
de forma residual i poc significativa pels alumnes. En
segon lloc, el centre havia de disposar d’'un bagatge
variat de recursos digitals actualitzats, els quals fos-
sin utilitzats de forma natural per tots els docents,
durant els seus projectes o activitats educatives.
L'escola Tecnos va complir els meus dos requisits in-
dispensables, perd, a més a més, vaig trobar en ella
la figura d’'un docent especialista en TAC, el qual es
dedicava purament a aquesta tasca. En moltes altres
escoles en les quals he estat, o bé, n’he sentit a par-
lar, aquesta feina la porta a terme un altre mestre
el qual no té cap experiencia en aquest ambit. Aixi
doncs, em va gratificar poder tenir com a referent
una persona ben formada. Aquest fet em va fer es-
tar segura de poder treure molt de profit a la meva
estanca en la Tecnos com a mestra en practiques.

La meva experiencia a l'escola Tecnos va enriquir-
me positivament a nivell personal i professional.



Personalment, vaig acabar de polir les meves inse-
guretats a '’hora de planificar i portar a terme una
classe, demostrant-me a mi mateixa les meves capaci-
tats en I'ambit de I'educacié. A més, veure la confianca
que dipositen en tu la resta de mestres i I'acolliment
dels alumnes, em va fer sentir comoda i valorada des
del primer moment.

Pel que fa al nivell professional, m’havien arribat
molts bons comentaris en referéncia al centre i tenia
la certesa de qué seria un punt fort per a mi pel dia de
dema, a I'hora de buscar feina a una escola. Tot i aixo,
no em va passar pel cap que la Tecnos seria, finalment,
el meu primer contacte real amb una escola. Es a dir,
ja no com a alumne ni practicant, siné com a auxiliar,
monitora i mestra.

En suma, se'm va donar I'oportunitat de seguir pro-
gressant personalment i professionalment en aquest
centre, fet pel qual estic molt agraida i tracto de donar
el millor de mi mateixa.

Esther Manzaneda (Blanquerna-primaria-
mencio musical)

Fotografia de 'Esther Manzaneda

Vaig demanar l'escola Tecnos com a centre formador
per dur a terme la meva estada de practiques per di-
versos motius. En primer lloc, perque és una escola
de referencia a Terrassa i els exalumnes que he cone-
gut surten molt ben preparats i satisfets amb el cen-
tre. En segon lloc perque és una escola amb molta
experiencia en la formacié de futurs mestres i ofe-
reixen un gran ventall de places per als estudiants.
Finalment, va ser determinant en la meva eleccié
de centre el fet que oferissin places de mencid, és a
dir, que el centre déna la possibilitat de rebre també
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una formacié d’especialitat (musical per exemple)
i aquesta oferta em va semblar molt interessant.

Del meu pas per I'escola Tecnos m’emporto una gran
quantitat de moments i aprenentatges significatius.
He pogut observar i adquirir estrategies, recursos i
pedagogies diverses que em seran de gran utilitat per
a la meva futura practica docent. La formaci6 rebuda
a I'escola ha estat molt completa, ja que he pogut vi-
ure processos i experiencies tant de dins de ’aula com
fora. Aquest ha estat un punt caracteristic i diferencial
d’altres centres formadors, ja que he pogut assistir
i participar en les reunions i coordinacions del per-
sonal del centre (tutors, especialistes, equip directiu,
etc.) i aquesta és una gran part de la tasca docent que
considero essencial poder prendre’n part. Aixi doncs,
la meva experiéncia ha estat molt positiva i he estat
molt ben acollida per part de tot I'equip, cosa que
ha facilitat la meva participacié en la practica diaria.

Alba Ramirez (UAB-infantil)

Vaig apostar per la Tecnos per diversos motius:
En primer lloc, m’havien parlat molt bé d’aquesta es-
colaanivelld'innovaci6ide metodologiesemprades en
I'educacié que reben els infants. En segon lloc, perquée
tenia ganes de realitzar unes practiques en una escola
concertada, ja que sempre les havia fet a les publiques
(loferta d’escoles publiques a la Universitat Autono-
ma de Barcelona és molt més elevada). En tercer lloc,
sabia del cert que era una escola cooperativa, la qual
cosa em va sobtar molt, ja que no tenia la coneixenca
suficient. Aquest fet em va permetre decantar-me en-
cara més per realitzar el meu ultim practicum del grau
d’Educaci6 infantil en aquesta escola, per tal saber
quin és el seu significati el seu funcionament. En quart
lloci ultim, el que més m'importava era aprendre molt
i no tenia cap dubte que en aquesta escola ho faria.
Aquest fet em va fer estar segura de po-
der treure molt de profit a la meva estan-
ca en la Tecnos com a mestra en practiques.
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La Tecnos m’ha aportat molt. Avui dia tinc la gran sort
de poder seguir treballant a I’escola enriquint-me de
les metodologies que s’empren i de seguir aprenent
tant dels i de les docents com dels i de les alumnes.
Personalment, crec que m’ha fet créixer molt com a
persona i m’ha donat la possibilitat de potenciar les
meves virtuts i millorar les meves febleses; a més,
m’ha permes fer-me una mirada interna al meu “jo
com a mestra” cada cop més segura. Crec que és molt
important com a practicant sentir-te una mestra més
a l'aula, en aquest sentit jo he estat molt agraida amb
I'equip de professionals que hi treballen, ja que en
cap moment m’han fet sentir inferior o apartada. A
nivell professional, m’emporto la metodologia innova-
dora que la Tecnos contempla, quan feia practiques
tenia la visi6 de ser una esponja per poder absorbir-
ho tot i poder posar en practica, de cara un futur
quan tingui el meu grup d’alumnes, tot allo que he
pogut aprendre: activitats, maneres de fer, técniques
de control grup-classe, d’avaluacié, d’interaccid
amb els pares quan es fan entrevistes, deteccié
d’infants amb necessitats educatives especifiques...

Maria Moreno (UIC primaria- grau en angles)

No vaig poder escollir el centre de practiques ja que
ens el van assignar des de la universitat. No obstant
aix0, s’adiu molt als meus ideals i al’escola que hagués
escollit de totes maneres, ja que té un ambient molt
familiar i sa. Estic molt satisfeta amb el resultat final
i me n'alegro que la universitat m'enviés a la vostra
escola.

El meu pas per l'escola m’ha aportat l'oportunitat
d’endinsar-me en l'escola i aprendre coses dels
alumnes (com atendre’ls de manera indivi-
dual, en funci6 de cada nen; com reaccionar da-
vant de certes situacions; amb quines metodol-
ogies d’ensenyament reaccionen de manera
més positiva; que els ajuda i qué no, etc). En
general, ha resultat una experiencia molt enriquidora.

Clara Garcia (doble titulacié grau infan-
til i primaria i mencido educacié musical)
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Vaig demanar I'escola Tecnos com a centre de prac-
tiques ja que és una escola molt compromesa amb
I'educacid, els mestres s’estan formant continuament
i les metodologies que es duen a terme a les aules s6n
cada cop més innovadores. Aixi doncs, fer les meves
practiques a l'escola Tecnos era una gran oportu-
nitat per aprendre al maxim d’aquesta experién-
cia i rebre una formacié de qualitat com a mestra.

A nivell professional, he pogut enriquir les meves ha-
bilitats com a mestra, ja que a I’escola Tecnos es po-
tencia que els mestres de practiques participin activa-
ment en la preparacid i dinamitzacié de les activitats
al’aula. Aix0 em va permetre posar-me a prova com a
mestra i adonar-me de quins aspectes podia millor-
ar. Un altre gran aprenentatge va ser el d’entendre el
funcionament i I'organitzacié de I'escola des de dins.
Gracies a que 'equip de mestres és molt acollidor i et
fan sentir una més, vaig poder veure tota la feina que
hi ha al darrera del que passa a les aules. Pel que fa
a les metodologies educatives, vaig aprendre moltis-
sim dels i de les mestres que observava. El fet de veure
diferents estils docents, fa que et quedis amb el millor
de cada mestre i de la seva manera de gestionar l'aula,
dels materials que fa servir, de la manera de dirigir-se
als alumnes, etc.

A nivell personal, com he dit abans, en aquesta escola
em vaig sentir molt acollida per I'equip de mestres i
aixd em va permetre sentir-me comode i no tenir por
de fer preguntes o de d’oferir-me voluntaria per qual-
sevol tipus d’ajuda. Gracies a aquest fet vaig guanyar
molta més seguretat en mi mateixa! Penso que la co-
munitat educativa que envolta a I’escola Tecnos (mes-
tres, alumnes, families, etc.) és molt activa i enriqui-
dora, per aixo estic molt contenta d’haver-ne format
part.

Mariona Pablo (doble titulacié grau infantil i

primaria)

Des de fa anys la Tecnos és una escola que m'ha
cridat molt l'atencid, ja que és un centre de-



referencia a la ciutat de Terrassa. Es tracta d’'una es-
cola amb una metodologia innovadora i amb un gran
interés pel canvi educatiu.

Al llarg de la carrera universitaria vaig fer practiques
a diferents centres educatius de caire més tradicional,
és per aixd que I'tltim any tenia moltes ganes de fer
les practiques en un centre on realment em trobés co-
moda i pogués aprendre tot alld que jo penso que és
imprescindible per dur a terme una educaci6 de quali-
tat.

Que t’ha aportat el teu pas per la Tecnos a nivell
personal i professional?

En primer lloc, a nivell personal, la Tecnos m’ha per-
meés reafirmar la meva vocaci6, ser mestra. Vaig tenir
la gran sort de fer les practiques tant a infantil com
a primaria, per tant, el meu pas per la Tecnos va ser
molt enriquidor i gratificant. M’enduc grans persones
i mestres que avui en dia son un referent per a mi.

En segon lloc, a nivell professional, la Tecnos m’ha
ajudat a coneixer noves metodologies de treball, aixi
com el treball per projectes. També m’he adonat de la
gran importancia del treball en equip, la presa de de-
cisions conjunta, la coordinacié entre mestres i fami-
lies, la participacié de tota la comunitat educativa en
les tasques escolars...

Penso, doncs, que el meu pas per aquesta escola m’ha
permes verificar que el canvi educatiu és possible,
perd per a qué aixo sigui possible esdevé imprescin-
dible que els i les mestres ens seguim formant diaria-
ment i no ens estanquem amb els coneixements actu-
als que tenim. Tal i com diu Cotton: “Si te atreves a
ensefar, no dejes de aprender”.
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Arnau Suiier (UIC-primaria)

Que et va fer demanar a Tecnos com un dels centres
formadors?

La Tecnos és una escola que sempre ha tingut molt
renom a la localitat de Terrassa. Metodologies in-
novadores, atencié personalitzada a les necessitats
de cada infant i fer protagonistes els alumnes del
procés d’ensenyament-aprenentatge. Aquestes son
les tres raons principals per les quals té renom la Tec-
nos i perque vaig escollir-la per fer les meves ultimes
practiques abans de finalitzar la meva carrera univer-
sitaria.

Que t’ha aportat el teu pas per la Tecnos a nivell
personal i professional?

Molt. A nivell personal, aprendre dels infants (que hi
ha molt a aprendre!), fer-me adonar que ser mestre
és ser model de persones i sentir que tinc més ganes
que mai de ser mestre. A nivell professional, aprendre
molt de les metodologies que la tutora de grup posava
en practica a 'aula, adonar-me de I'aprenentatge co-
operatiu entre personal docent, aprendre metodolo-
gies noves i les eines que utiliza un mestre durant el
seu dia a dia. Els i les mestres de I'escola sempre et
donaven l'oportunitat de deixar-te fer i sentir-te un
mestre més dins I'escola.

Volem donar les gracies a tots aquells estudiants en
practiques que han col.laborat amb La Nostra i ens
han oferit les seves opinions. Us desitgem un gran
futur professional!

Altres estudiants en practiques...

Anna Comas Sala, URL Joan Aliart Vicente, UAB
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EL COL-LECTIU LGTBI

La Nostra ha entrevistat els educadors del Servei dAtencio Integral a la diversitat
afectiva, sexual i de genere de Terrassa, el SAI DASIG, per coneixer el seu punt de
vista sobre la situacio del col.lectiu LGTBI.

1- Quins son els principals problemes que han de fer
front avui en dia els adolescents que formen part
del col-lectiu LGTBI? El fet de visibilitzar aquest
col-lectiu des d’entitats com l'escola, pot ajudar a
facilitat 'adaptacié d’aquests alumnes en la socie-
tat?

Les dificultats de les persones que formen part de
col-lectius que es consideren en situaci6 d’exclusi6 sé6n
moltes i dependran de diversos factors. Tanmateix, és
important tenir present que les persones que senten
que formen part del col-lectiu LGTBI+ sén diverses i
es veuen travessades per altres eixos d’opressiéo com
podria ser I'edat, 'origen, la classe social, etc. Es per
aquests motius que es dificulta la tasca de poder indi-
car dificultats concretes. No obstant, la LGTBIfobia en
si mateixa es reprodueix en totes les esferes de la vida
d’aquestes persones i es pot traduir en violencia di-
recta, cultural i estructural. Es interessant, finalment,
que moltes d’aquestes persones no han estat excloses
de 'educacié cisheteropatriarcal i, per tant, les seves
logiques de pensament poder reproduir aquesta ma-
teixa LGTBIfobia cap a les seves propies experiencies
i cossos.

La visibilitzaci6 es constitueix com a estratégia politi-
ca de pressi6 social per tal de fer evidents les neces-
sitats d’aquells col-lectius que historicament s’han

Fotografia extreta del diari digital A punt

relegat als marges de la societat. Fer-se visibles, fa-
cilita el fet de posar en evidéncia que hi ha quelcom
que no esta funcionant, pero per si mateixa no implica
canvi si no hi ha voluntat politica i social. No consid-
erem que siguin les persones del col-lectiu LGTBI+ ni
de cap altre qui s’hagi d’adaptar ala societat sin6 que
és la societat la que ha de poder generar escenaris de
vida per totes les persones.

2- Creus que ara esta més visibilitzat el moviment
que uns anys enrere? Quins aspectes han canviat?

Considerem que la lluita politica tedrica i social que
s’ha fet des del col-lectiu ha anat empenyent per tal de
que es generin canvis i s’han fet espai en les agendes
politiques. Es dificil parlar de més o menys visibilitat
ja que de nou, depen molt del context i el moment
historic.

3- Creus que es dona informacio suficient en els
centres educatius? Quins aspectes es poden canviar
i quines possibles solucions es poden donar?

La informacié sempre és poca i controlada. Conside-
rem que és imprescindible que hi hagi un posiciona-
ment concret a nivell pedagogic i que es constitueixi
una linia de treball transversal i interseccional. Oferir
capsules informatives pot ajudar, pero si la cultura
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dels centres educatius no es treballa per tal de gene-
rar un canvi en totes les persones que el formen, sera
dificil que sigui una transformaci6 fian¢ada i perdu-
rable en el temps.

4- Creus que el masclisme i els rols de génere han
influit 'homofobia?

Considerem que el sistema de pensament sexe-génere
és el referent col-lectiu que sustenta i legitima tant
el masclisme com la LGTBIfobia. Es, finalment, una
estructura que constitueix un subjecte de privilegi
(home, blanc, de classe mitja i heterosexual) i que ge-
nera exclusions en molts sentits. Els rols de génere i
la socialitzacio per la qual s’aprenen els mateixos, sén
els mecanismes entre d’altres, que permeten I'staus
quo del sistema ciheteropatriarcal.

NORMA  EXCLUSIONS

SEXE MASCLE ~ FEMELLA INTERSEXUALS
IDENTITAT DE by TRANSSEXUALS,
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EXE;!::SE,&DE MASCULl  FEMENINA | FEMENINES, HOMES
NO MASCULINS
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5- Com creus que s’ha d’actuar en una situacio
d’una familia que no accepta l'orientacié sexual o
la seva identitat de génere? Quins serveis ofereix
I'Ajuntament de Terrassa a les families en aquesta
situacio?

Des del SAI DASIG, treballem per tal de millorar la
convivencia de les families acompanyant a la persona
interessada o que fa la demanda i a tots els seus mem-
bres. L'actuacié en els casos que es descriuen depen-
dran de la situaci6 de perill que aixo impliqui per la
persona i de la urgéncia de protegir-la o no.

6- Quines son les identitats de génere menys visibi-
litzades en aquest pais? Perque creus que es parla
tant poc d’aquest tema?

Desconeixem de si hi ha estudis concrets i fiables en
relaci6 a quests temes. Considerem que probablement
la visibilitzaci6 de nou, depen de quins altres eixos
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d’opressié interfereixin en la realitat de la persona.
A través d’algunes persones amb una situacié socio-
econdmica concreta, les persones trans* s’han pogut
veure visibilitzades pero aquesta experiencia final-
ment mai representara al col-lectiu i es probable que
socialment siguin essent invisibles les trans* racialit-
zades, diverses funcionals, velles...

Historicament, la visibilitat ha acabat depenent en
molts cassos de quant de vulnerable et tornes quan
t'exposes i quanta violéncia pugis rebre. Aixo pot ha-
ver generat en ocasions, que el col-lectiu més visible
hagin sigut els homes gais blancs, de classe alta i poc
femenins. Els mitjans de masses probablement no
faran visibles (amb intenci6 de reconeixer i dignifi-
car) aquelles experiéncies que posin en perill 'ordre
social com, per exemple, les dones trans* treballad-
ores sexuals, les persones agénere, de gener fluid o no
binaries, les dones lesbianes, trans* o amb identitats
dissidents, etc.

7- Creus que d’aqui uns anys la comunitat estara
més acceptada a la societat?

Esperem que d’aqui uns anys, la societat s’hagi per-
mes ser més flexible i hagi deixat de creure en el bina-
risme de génere com a criteri d’ordenacio social.

8- Quin sector de la societat creus que esta més in-
volucrat en el canvi?

Creiem que son alguns feminismes els que ara mateix
suposen els motors de canvi.

TRANS*: Utilitzem trans amb asterisc per tal de aglu-
tinar les diferents identitats que es poden acollir:
transgénere, transexuals, cross dressers, agenere...

Des de La Nostra, volem agrair tant al Bernat Xue-
ca com a la Gloria Salvador, els educadors del SAI
DASIG, per concedir-nos aquesta entrevista, aixi
com tota I'atencié dedicada a la nostra escola, per
ajudar-nos a millorar i a donar visibilitat a tots el
col.lectius des de I'entorn escolar.

La Nostra vol posar el seu granet de sorra per, en-

tre tots, aconseguir una societat justa, tolerant i
oberta, en la qual tothom es senti particip.

Per I'Abril Bertran i la Sakura Gamez
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Berwiguts, aluwmnes de P3

La Nostra vol donar la benvinguda a l'escola als més petits!
Els hem preguntat que és el que més els agrada del nou pati i aquestes son
les respostes que hem obtingut:

Ezwmm/aﬂﬂ@d@%m»mr\dt@ﬂwﬂ,@/m m/ﬂwyw
molt bel Ex moll divertit!
Emma Paola, Castellers
melt amls tots.
Natalia Berbegal, Castellers
m e passo. molt be.
Celia Lobez, Castellers
M’WM&JMW,@;MWmew.
Marti Ripol, Castellers
M/WW@B/WQ/RWW. CMMLW
amls molts nens de la dasse.
Aleix Nebot, Castellers

M’
Nani Camps, Castellers
VAL o correm M W
Bernat Guitart, Castellers
IS malt b,
Arnau Jiménez, Castellers

M'Wmoﬁhwmv JWWM&KMM.

Valeria Anglarill, Bastoners
JWMM%M@E@M@. M/ﬂwwm&fm.

Carlota Vazquez, Bastoners

Marc Gual, Bastoners
Roc Sanclement, Bastoners

Joan Morera, Bastoners
Er molt seuls! M/WMK@WL%M@W.

Xiana Ruscalleda, Bastoners
Ona Llongueras, Bastoners

Alvaro Pujalte, Bastoners

La classe dels Bastoners

La classe dels Castellers-



LA NOSTRA NOTICIES INFANTIL

SORTIM A CACAR!

Els Cavallets i els Cercolets de P4 hem sortit a cacar
formes pel carrer amb les nostres tauletes. N'hem
trobat de molt variades!

3 - AlQ) 2
- LiDi;z(\

Umwp@ﬂao@aweﬂmwﬂwwmwmaﬁﬂadwmtbﬁwmwwm
am/&»a@;wwm% EWMMWWW%@MW. Hem trokat
hem. descolsert com, es diuen.

dﬂ,&%!ﬁ&/meb‘ De tant en tant, BMMW—%u(JﬂMM—&% Nhgb@arwa

Emmmwwdmmmwﬁwbmw
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tL MTU DIA ESPECIAL

Expliquem que és el dia especial que viuen els nostres
nens i nenes de P5.

Autocars

Leyca-Bus, S.A.
Colom, 571 loc. 20
08228-Terrassa
Telf. 93 784 19 66 fax. 93 786 90 22
e-mail: leyca@leyca.es
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La Costonyada

Els nens i nenes d’infantil i primaria han celebrat la Castanyada i el Halloween.
Han torrat i menjat castanyes pero també s’han disfressat de monstres i bruixes...
Bon profit a tots!

Els nens de P3 hem vist una obra de teatre que ens han representat els nostres mestres i després hem sortit al
pati, on hi havia una castanyera molt simpatica que ens ha torrat castanyes!

A primaria, s’han exhaurit les castanyes! Hem baixat al pati a veure com es torren i ens han omplert una paperina
per a cadascu.

També hem aprés que és el Halloween. Ens hem disfressat de bruixes, bruixots, monstres i esquelets i hem anat a
compartir aquesta tradiciéo amb els nens d’infantil. Ho hem passat d’allo més bé!
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Santfa Cecthra

Un any més, I'’escola es va omplir de musica durant la setmana del 19 al 23 de
novembre, amb motiu de la celebracio de la festa de Santa Cecilia,
patrona dels musics.

Els alumnes d’infantil han tocat la flauta amb el Carles:

Durant tota la setmana, els
alumnes de Parvulari van oferir
cantates imprevistes per les aules,
passadissos i espais diversos de
I'escola.

Els d’ Infantil van fer una bona
recapta d’obsequis, detallets i al-
gunes llaminadures, que van ser
rebudes amb gran alegria per part
dels cantaires.
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NADAL A LA TECNOS

El Nadal és una epoca molt bonica que els nens i nenes viuen amb gran
il.lusio. A I’escola, els nostres infants realitzen diverses activitats
tradicionals i en gaudeixen moltissim!

Els nens de parvulari hem fet cagar el ti6... Els alumnes de P3 han trobat un ti6 amagat al pati que, posteriorment,
tot parvulari ha tingut la oportunitat de cagar! Quin munt de sorpreses!

Els nostres mestres ens han representat una obra tradicional ben i ben divertida! Els alumnes hem gaudit d’allo
més amb les seves interpretacions. Felicitats a tots els mestres que hi han participat!
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Els Coets i els Astronautes de P-5 han celebrat un concert de Nadal:

A quart i sise de primaria hem celebrat I'arribada
del Nadal a l'escola amb un esmorzar de germanor,
on hem pogut gaudir dels dol¢os tradicionals que es
mengen al llarg d’aquestes festes.

Ens ho hem passat genial amb els nostres amics i com-
panys de classe. Com ens agrada celebrar-ho tot!
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TASTETS DELS TAFANERS!

Ja som a Primer!
Al llarg d’aquest trimestre, hem vist que “pujar al pis de dalt” és emocionant.
Quantes novetats!!
Aqui en teniu un recull de diferents activitats.

SOC PROTAGONISTA! REPTES EDUCATIUS A EDUCACIO FISICA:

BUSQUEM RASTRES DEL PASSAT DE LA VISITEM UMNACTECI FEM EL TALLER “A TOC DE PITO”:
FABRICA “HILADOS Y TINTES SOLER”:
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UNA MASCOTA A LA CLASSE

Els alumnes de segon, Els viatgers, aquest trimestre varem plantejar-nos tenir una
mascota a la classe. Quina mascota podem tenir???

Primer de tot, vam por-
tar fotografies de mas-
cotes que ens agradaria
tenir. Per grups, les vam
classificar i, després de
va-lorar pros i contres,
vam votar tenir un cap-
gros a la classe com a
mascota.

Un cop varem decidir la
mascota que voliem, vam
pensar on la podriem
trobar. I vam anar a la
bassa de Vallparadis i a
la bassa de la casa alegre
de Sagrera.

A la caca del nostre cap-
gros!!!

Vam aprofitar per veure que hi havia dins
la bassa i al voltant, i ho vam apuntar en
unes fitxes. La idea era que el capgros es-
tigues el millor possible en el nou habitat.

Un cop varem cagar el capgrds, el vam por-
tar cap al’escola on teniem preparat el seu
nou habitat. L'aquari on vam intentar po-
sar el maxim de coses que varem veure que
hi havia a la bassa: I'aigua del lloc on els
varem agafar, pedres i una mica de sorra.

Un cop a l'escola, ens vam repartir les feines per cuidar-los, vam anotar la temperatura de dins i fora de seu habi-
tat, vam portar menjar per alimentar-los i va comencar el fascinant procés de veure com s’anaven transformant.

Paral-lelament a aix0, vam fer una sortida molt interessant per completar tot el tema dels éssers viu.
Vam anar al Cosmocaixa a fer un taller que es deia: ESTRATEGIES DELS ESSERS VIUS.
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Va ser molt interessant per-
qué vam aprendre moltes co-
ses relacionades amb els eco-
sistemes i les estratégies dels
éssers vius. Vam fer un joc
per muntar un ecosistema i
tot el que trobem. Ens ho vam
passar molt bé i, en acabar
el taller, vam visitar una ex-
posicid.

Ha estat un trimestre intens i ens ho hem passat stiper bé aprenent moltes coses sobre el nostre projecte.

L e | :
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EL NOSTRE HORT!

Aquest any ens van donar una sorpresa molt agra-
dable quan ens van dir que els nens i nenes de 4t érem
els encarregats de I'hort de I'escola que es troba al
pati d’Infantil.

El primer dubte que ens va sorgir va ser decidir que podiem plantar. Les
mestres van anar a comprar planter i I'encarregada de la botiga, que en
sabia molt, els va recomanar plantar cols, cebes, enciams, escaroles i faves.
Com que els jardiners ja ens ho havien deixat tot molt ben preparat (la
terra i el reg), només vam haver de plantar-ho. Els primers dies vam haver
d’estar al cas perque el reg, tot i ser automatic, s’ha d’ajustar perque les
plantes tinguin I'aigua necessaria, ni més ni menys.

Paral-lelament, a classe hem anat treballant les llavors perque s6n I’element
clau perqueé les plantes es reprodueixin i, al mes d’octubre, vam crear el
nostre propi planter. Vam plantar llavors de fruites, verdures i llegums
de tota mena a dins d’oueres i pots de iogurt i vam observar que no totes
creixien. Aquelles que van créixer bé i que I'espai on estaven se’ls quedava
petit, vam portar-les a I'hort i les vam trasplantar a una jardinera. La classe
no sembla massa bon lloc perqué creixin i es facin grans...

També hem aprofitat per coneixer una mica més un ésser viu que és molt
presentals horts: el cargol. A més d’'investigar i aprendre coses noves sobre
ell, hem tingut cargols a classe durant uns mesos, els hem alimentat, hem
observat el seu comportament i, fins i tot, hem vist com naixia un cargol.
Un cop finalitzat el nostre projecte, els hem deixat a '’hort perque puguin
viure en llibertat.

Finalment, com a bons pagesos que som, cada setmana, uns encarregats
de cada classe hem anat baixant a I'hort amb la Gemma Elias i hem anat
prenent nota de tot allo que anavem observant: prendre mesura del creixe-
ment de les plantes, mirar si hi havia algun insecte que se les menjava, etc.

Si voleu saber més sobre la nostra experiéncia i seguir el dia a dia del nos-
tre hort, podeu consultar-ho al blog que hem creat i que anem actualitzant:
https://www.escolatecnos.cat/unhortalatecnos/

GENER 2020
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LINIA DEL TEMPS

Els alumnes de 5e van treballar la linia del temps apro-
fundint en la prehistoria i 'Edat Antiga.

Els alumnes de 5& van treballar la linia del temps aprofundint en la pre-
historia i I'Edat Antiga. Van prendre consciencia de les distancies tempo-
rals entre una etapa i una altra, aixi com els fets que van marcar canvis en
la historia.

Dividits en grups de treball es van especialitzar en les diferents etapes.
L'objectiu final era la realitzaci6 d’'unes maquetes i uns quadres plastics
que representessin la vida en les diferents époques: com era I'habitatge,
com vestien, com s’organitzaven socialment, com s’alimentaven, quins van
ser els seus descobriments, etc.

En primer lloc, van fer una planificacié i van pensar quin material era el
necessari. Llavors, van iniciar a elaborar-ho. Per poder regular el procés
del projecte durant la planificacid, al final de cada sessi6, els alumnes
s’autoavaluaven sobre el seu treball en grup. Aquestes rubriques, junta-
ment amb el feed-back de les mestres, anava guiant als alumnes i els do-
nava pautes de millora.

Al cap d’unes sessions, les maquetes i els quadres plastics estaven acabats.
Tot estava a punt per ser presentat a les families. Va ser tot un exit.
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LES ULTIMES CONV] VENCIES A PRIMARIA

Els alumneg de 6¢ vam ANar per primery vegada de convivencies 5 Can Font,

Els passats dies 28, 99 ; 30 doctubyre vam allotjar-neg 5 la masia de ¢ an Font de Bru-
nyola, comarey de La Selva, on vam arribar ep autocar per poder Compartir experigy.
cies, €mocions j moments finjeg,

El primer dia, dilluns, tot Just ar ibar, vam coneixer g monitors j Jeg mMonitoreg que
€S acompanyarjer, durant [ nostra estay, Foren mo)t Propers, divertitg simpatics
amb nosaltres, Un cop instal.lats 5 les habitacions, ENs van presentay les activitats
que fariem j o] £ conductor que seguiriem, que consistig » ajudar al detectin Feljy a
esbrinar qui havia rohat el quadre e I’Esteve, el propietari de la casa, També eng van
ensenyar tots olg espais de la caga i-del seqy entorn, ] que més eng yy agradar va sep
Lespai que hi havig so la casa, un bosc on podiem correp i construir cabanes, Sobre
de la pista de futbol vap, descobrir yupy granja on hj havia burrog, cabres i Sallines j
els vam visjtay algun diga,

L’Albert, el cuiner e I casa, erg un xef de Primera, o] menjar epy variat i casola,
bonissim; Abans de cada apat cantavem yng canco que olg monitors inventaven,‘ la
veritat és que eren mo]¢ originals;

' i o o o

e Amaniiida triomfant

Tu que ety tan verdy frescal

Endarrery o Pizza Hut

Potencien o] Pa-amb tomaquey

Molt bon Profit! Molt oy, Profit, defensopsg de
la dieta

Molt booon profit

Les activitats estaven bep pensades, vam resoldre tots o] reptes que eng Van plantejay

1 per fi vam descobriy qui era el ¢y pable de] robatori., . pero no revelarem e] misteri
perque els futyg alumnes e sisé e] Puguin resoldye,..

Alumneg de 66 A j B

Pf.fff.ﬁ.ff
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DISSENY | CREACIO
D’UN ESPAI VERD URBA

Els alumnes de 2n d’ESO dissenyen el seu propi espai
urba i en construeixen una maqueta.

Els alumnes de segon d’ESO han treballat en dos projectes, al llarg d’aquest
primer trimestre.

El primer projecte ha consistit en el disseny i creacié d’'un espai verd urba.
En ell, han treballat el concepte de proporcionalitat matematica per acabar
dissenyant el seu propi espai urba. Previament, van fer recerca dels espais
urbans no habitats en els seus barris, van escollir un dels terrenys i van dis-
senyar, a escala, com els agradaria ocupar aquest espai.

Posteriorment, van calcular el pressupost de tot el paviment i mobiliari
urba que hi posarien, tot tenint en compte les necessitats de 'entorn. Final-

ment, van acabar construint el projecte a escala.

Aquestes son algunes de les maquetes d’aquest creatiu projecte.

BANC DE SANG

Els alumnes de 3r d’ESO participen en una campanya de donacio de sang,
anomenada: “La sang no es pot compartir per Instagram”,
i va resultar tot un exit!

Durant la jornada del 17 de desembre de 2019, els nostres alumnes de 3r
d’ESO van participar en una campanya de donaci6 de sang.

Aquesta campanya va ser un gran exit ja que, podem assegurar, el Banc de
Sang de la Mutua de Terrassa va ser el centre fix amb més donacions de tot
Catalunyal! I, en part, els hi ho hem d’agrair als alumnes de la nostra APS.

De les 65 persones que es van apropar a la campanya, 53 van donar sang,
35 de les quals gracies a la nostra APS, 9 persones van voler donar pero no
van poder, 3 persones van donar plasma i 12 persones van venir a fer la
seva primera donacio.

En sortiran beneficiats més de 160 pacients!

Moltes gracies a tots els que hi van participar.
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MUSEU RENAIXENTISTA

Els alumnes de 3r d’ESO interpreten personatges
iL.lustres de I'’época del Renaixement.

Aquest desembre, s’ha tornat a obrir el Museu Renaixentista. Molts de vo-
saltres I'’heu visitat i 'heu gaudit. Per als que no, us convidem a fer-ho I'any
que ve!

L'activitat del museu la preparen els alumnes de 3r d’ESO, per finalitzar el
projecte anomenat Renaixement in vivo. Cada grup d’alumnes es posa en
la pell d’'un personatge il-lustre de I'época del Renaixement i converteix el
coneixement adquirit en un podcast i en una performance que es pot veure
si visites el museu.

Com cada any, els visitants del
museu han triat la millor perfor-
mance, i aquesta vegada el premi
ha sigut pel grup d’Andreas Ves-
alius format per la Mar, el Pol i
I'’Eva.

Enhorabonal!

INTERCANVI VIRTUAL
AMB PALESTINA

Els alumnes de 3r d’ESO participen en un projecte
d’intercanvi virtual amb alumnes de Palestina.

Els alumnes de 3r d’ESO han participat en un projecte pioner al moén. Es
tracta d’un intercanvi virtual amb una escola de Palestina, concretament,
de la ciutat d’'Hebron.

Aquest intercanvi es fa en col-laboracié amb Save The Children Interna-
tional per a commemorar el seu centenari. Les activitats del projecte s’han
dut a terme a la matéria de Cultura i Valors Etics. Els alumnes han com-
partit documents de la seva ciutat i pais, videos de I'escola i de la seva vida
quotidiana, i han tractat el conflicte i les diferents maneres de viure’l.

El projecte esta a punt de finalitzar, perd encara queda I'activitat final, una
videoconferéncia on es podran coneixer.
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TREBALL DE RECERCA

La Nostra ha entrevistat I’Alex Martinez, la Marina Barcelona, ’Enric Morros i
i I'Anna Buch, quatre alumnes de batxillerat que han realitzat uns
Treballs de Recerca ben interessants. Felicitats, nois!

ESTUDI, DISSENY I CONS-
TRUCCIO D’UN COET
SUBSONIC.

Alumne:
Alex Martinez Mendoza

Des de la meva infantesa, he sentit una gran passio per
I'astronomia i els avions. Els dubtes sobre 'exploracio6
espacial han sigut nombrosos i quan se’m va oferir la
possibilitat de construir una aeronau, vaig acceptar
sense pensar-ho. Des de sempre, m’ha interessat molt
la tecnologia i més encara aplicada a un camp com
I'aeronautica on encara hi ha tant cami per recérrer
i tantes possibilitats de millora de cara al futur. Em
sembla apassionant poder dissenyar una aeronau i
entendre des d’'una visid més fisica i matematica el
motiu pel qual s’enlaira i veng la gravetat, la ra6 de la
seva geometria i les seves possibles funcions, ja que és
I'inic vehicle capa¢ de moure’s en el buit.

L'objectiu del meu treball ha sigut el disseny i la con-
strucci6, per al posterior llangament, d'un coet d’'uns
dos metres d’al¢cada capag d’allotjar en el seu interior
uns petits satel-lits i ejectar-los quan la trajectoria del
coet arribi al seu punt algid de manera que pugui pro-
porcionar un servei de transportillangcador d’aquests.

El meu TDR ha estat realitzat gairebé en la seva to-
talitat durant els mesos d’estiu, ja que en ells la meva
disponibilitat horaria em va permetre fer recerques
i treballar en ell sense la preocupacié de 'escola. El
meu tema pero, ja el tenia escollit al mes de maig i du-
rant el juny vaig comencar a buscar informacid, no per
incloure-la al treball sin6é per poder familiaritzar-me
amb els coets i entendre’ls. Durant tot el mes de juny i
gran part de juliol vaig estar dissenyant i estudiant el
coet i va ser sobretot a finals de juliol i agost que vaig
procedir a realitzar la memoria escrita. Finalment, du-

rant el mes de setembre vaig acabar de construir el
coet i retocar-lo per presentar la seva versio final.

Tenint en compte la meva experiencia, crec que el més
important és tenir passio pel que es fa, ja que s’ha de
passar moltissimes hores fent-ho. La predisposicio6 a
aprendre, de la mateixa manera que el coneixement
de les capacitats i possibilitats personals s6n un ele-
ment clau en la realitzaci6é del treball. EL TDR, més
enlla d’'un treball, és una experiéncia més de la qual
s’ha d’'intentar aprendre el maxim de cara a la univer-
sitat, i aix0 requereix una constancia i una respon-
sabilitat que s6n més senzilles d’aplicar si es té interes
pel tema escollit. Com a consell, tenint en compte el
meu cas, diria que no és impossible fer el que li agrada
a cada persona si es pensa la forma practica de fer-ho.
Posant com exemple el meu treball, en un principi to-
thom em deia que no podria o que era impossible fer
un coet. Si bé és cert que s’ha de ser conscient de les
possibilitats, cal buscar la forma de poder anar més
enlla per fer un gran treball.

THE FASHION INDUSTRY:
PENSO, DESPRES COM-
PRO.

Alumna:
Marina Barcelona

El tema escollit porta per titol: “The fashion industry:
Penso, després compro”; parla sobre com la industria
textil afecta al medi ambient i els diferents moviments
i alternatives que estan a I'abast de la gent per comba-
tre aquest greu prejudici. El vaig triar per sensibilitzar
ala poblacié sobre el mal que esta provocant de forma
directa o indirecta tant al medi ambient com a la so-
cietat.

Revisant tot el que s’ha publicat per experts en el
tema, observem que la industria teéxtil és la segona
més contaminant del mén després de la petrolera.
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Segons 'UNECE, la Comissié Economica per a Europa
de Nacions Unides, la indudstria de la moda emet un
10% de CO2 i al voltant d'un 20% d’aigiies residuals,
a més a més de ser una de les majors contribuidores
de plastic, ja que s’estima que mig mili6 de tones de
plastic sén abocades al mar durant la creacié de teixits
amb base de plastic.

Per solucionar aquest problema, podem posar en
practica les “3R”, reduir, reciclar i reutilitzar, conceptes
utilitzats normalment per contribuir en la reduccié de
danys mediambientals en qualsevol ambit, també en
el sector textil, no obstant, han sorgit diversos movi-
ments o filosofies que enfoquen i intenten combatre
aquest problema de forma més directe en la industria
textil.

Com per exemple, la moda sostenible és un moviment
que promou una filosofia de consum responsable
(Slow fashion), intenta minimitzar els danys mediam-
bientals durant la produccié de la roba textil (Ecofash-
ion o moda sostenible) i vetlla perqué els drets dels
treballadors no siguin vulnerats (Moda ética).

El desenvolupament del treball I'he organitzat en tres
fases clarament diferenciades: primer vaig recollir in-
formacio6 sobre el tema a investigar per tal de buscar
la literatura sobre el qual es va formar el meu treball;
un cop recopilada i entesa la informacid, es redacta el
marc teoric seguint I'index que previament havia re-
dactat. Per concloure el treball, vaig voler valorar si
les solucions al problema eren factibles a través de la
creaci6 de quatre peces de roba utilitzant algunes de
les tecniques esmentades.

A T'hora de preparar I'exposicié primerament vaig fer
un esquema sobre que volia explicar i que s’adaptés
als minuts establerts, i un cop fet, vaig redactar un pe-
tit text que després vaig recitar en veu alta fins que
em va sortir amb naturalitat, finalment, vaig crear un
suport visual, que il-lustrés el que anava explicant.

El meu consell per als nois de 1r de Batxillerat que
aquest curs comencaran el treball de recerca és que
sobretot triin un tema que els hi agradi molti del qual
estiguin molt interessats, també és important no dei-
xar-ho per ultima hora, ja que en ser un treball tan
complet no arribaran a temps, pero sobretot, i el més
important, és que hi posin interes i se’l prenguin se-
riosament.
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ANALISI COMPARATIVA
DE LES ADAPTACIONS
CINEMATOGRAFIQUES
MES DESTACADES DEL
QUIXOT

Alumne:
Enric Morros

El tema que he escollit per fer el TDR consisteix en
fer una analisi comparativa de les adaptacions cine-
matografiques més destacades del Quixot i que més
importancia tenen. El motiu no ha estat un altre que
I'interes i la curiositat per ampliar coneixements en
altres arees apart de les ciéncies, que és el sector en el
que estic centrat actualment.

El meu TDR s’estructura de la seglient forma: pri-
mer de tot, hi ha una breu introduccid on s’expressen
els objectius del treball; a continuaci6, hi ha un petit
resum de la novela original per si algii no ha llegit
la novel‘la i aixi es pugui contextualitzar; aleshores
es presenten els gravats de Doré, un il-lustrador que
influeix en cadascuna de les versions; acte seguit,
s’exposen les quatre diferents analisis de les adap-
tacions, que representen el principal gruix i cos del
treball; i, finalment, hi ha les conclusions a l'objectiu
plantejat inicialment.

A nivell de recerca, s’han utilitzat tot tipus de fonts per
realitzar el treball: llibres, articles digitals, pagines
web...

En el meu cas, el cos principal del treball es basava
en l'analisi de quatre pel-licules per al qual vaig de-
cidir destinar-hi un mes, aproximadament, per cada
versié cinematografica estudiada. Aleshores, un cop
finalitzat el cos del TDR, em vaig centrar a redactar
els apartats restants, la introduccid i les conclusions,
principalment.

Per preparar l'exposici6 oral, em vaig centrar sobre-
tot en deixar ben clar I'objectiu que es pretenia assolir
mitjancant el treball que havia realitzat i en explicar
la metodologia que havia emprat per trobar la infor-
macié . A continuacié, vaig exposar el cos del treball
(en el meu cas, al tractar-se d'una analisi compara-
tiva, vaig comparar les diferents adaptacions amb
I'obra original, acompanyades d'un petit fragment
de la versi6 perque es poguessin apreciar les dife-
réncies de manera clara) i, per ultim, vaig explicar les
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conclusions a les qué havia arribat a mitjancant el tre-
ball.

Per fer un bon TDR, primer de tot, cal escollir un tema
que resulti atractiu per qui el vagi a realitzar, degut
al gran nombre d’hores que s’hi hauran de dedicar.
D’altra banda, crec que la seleccié del tema és forga
important, és a dir, cal escollir un tema no massa com-
plex pero que doni joc per poder desenvolupar-lo am-
pliament.

El consell que donaria als alumnes que realitzaran el
TDR el curs vinent és, com he dit anteriorment, que
escullin un tema que els agradi, i que fullegin algun
TDR fet préviament perque puguin agafar idees a la
hora de fer el seu treball.

MACHINE LEARNING

Alumne:
Anna Buch

El tema del meu treball és el machine learning (una
branca de la intel-ligencia artificial), i com aquesta
eina pot ser aplicada en diferents ambits quotidians
per ajudar-nos a prendre decisions. Vaig triar de fer el
treball sobre aquest tema ja que empre m’ha interes-
sat la tecnologia informatica i sentia curiositat sobre
tot el mdn de la intel-ligencia artificial i les seves pos-
sibilitats.

SOLUCIONS ALS ENTRETENIMENTS:
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El meu treball ha constat basicament de moltes hores
de recerca, tant per aprendre a com funciona el ma-
chine learning com per trobar diferents dades que he
hagut de necessitar per acabar desenvolupant el que
ha estat el resultat final del treball. Al final, després
de unes quantes hores dedicades a aprendre, sobretot
a programar, he acabat creant una eina que utilitzant
el machine learning, fa prediccions futures i permet
simular diverses situacions de la ciutat de Terrassa en
els propers 5, 10, 15 i 20 anys. Aquestes simulacions
son sobre I'evolucié de la poblacié de major de 65
anys per veure en quines zones de la ciutat envelliran
meés en els propers anys.

Tot i haver comencat a realitzar el treball a principis
de 1r de Batxillerat, no va ser fins acabats els examens
de la tercera avaluacid, al juny, que vaig realment co-
mencar el treball. D’aquest manera, la major part del
treball I'he feta al llarg de I'estiu, i a principis de 2n
de Batxillerat ja només van caldre les ultimes parts i
detalls. Un cop amb la memoria escrita feta, només
va faltar preparar la exposicié oral juntament amb el
suport visual sintetitzant el treball per la presentacid
al'octubre.

En la meva opini6, considero que per fer un bon tre-
ball cal escollir un tema que t'agradi, ja que s’hi ha
de dedicar molt de temps i esfor¢. També recomano
organitzar-se bé perque si es deixa tot per I'ultim
moment, al ser un treball tant llarg, es requereixen
moltes hores.

Moltes gracies, nois, per col.laborar amb La Nostra
i moltes felicitats per la vostra feina!
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CONCURS DE PAELLES

Els alumnes de batxillerat han celebrat el ja tradicio-
nal concurs de paelles, on cada equip ofereix la seva
millor versio de la famosa recepta.

Com cada any, els alumnes de batxillerat realitzen una excursio fins al Tor-
rent de I'Escaiola i, un cop alla, es posen mans a I'obra per cuinar la millor
paella possible.

El jurat del concurs, format pels tutors i alguns professors de batxillerat,
té la responsabilitat de tastar totes i cadascuna de les paelles i emetre un
veredicte just.

Enguany, hi va haver novetats sorprenents, com una paella per a barrufets!
Finalment, el grup que es va algar amb el premi va ser el format pels
segiients alumnes: Gerard Jiménez, Gerard Puig, Mariona Medina, Anna
Buch i Natalia Ibarra. Moltes felicitats, nois!

Us adjuntem tot un conjunt de fotografies de la jornada.

Bon profit!
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ASSAIG AL LICEU

Els alumnes de batxillerat han gaudit d’un assaig al
Liceu, acompanyats per I’Antoni Perarnau i el Cesc
Jordan, dos apassionats de I'opera i carismatics
professors de l'escola.

Una vintena d’alumnes va poder assistir el dia 2 de desembre a 'assaig general de les operes Cavalleria rusticana
de Mascagni i | Plagliaci de Leoncavallo, al Gran Teatre del Liceu, a Barcelona.

Van poder gaudir d’un espectacle de primer nivell, amb una escenografia innovadora i premiada, i amb la presen-
cia d'importants veus de la lirica mundial.
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NOTICIES BATXILLERAT

i By
s NN A

Aquest passat Octubre es va celebrar, a 'escola, la festivitat tradicional
del 31/10: la Castanyada. Com és habitual, es van fer activitats relacio-
nades amb la tematica d’aquesta festa, pero des de fa uns anys que es
porten fent tinels del terror, com a activitat tematica de Halloween, la
festa de tradici6 anglesa, celebrada al mateix dia, que s’ha acabat inte-
grant en la nostra societat com una festivitat més.

Aquest any s’han realitzat dos tunels del terror, un pels passadissos
de batxillerat i un altre pels passadissos de la planta d’abaix de secre-
taria. Tot ha estat dirigit pels alumnes de primer de batxillerat, amb
I'aprovaci6 dels seus tutors.

Aquest cop s’han fet sobre un tema de lo més tenebros: una fabrica
abandonada (i encantada) de maniquins. La historia que amagaven
els foscos passadissos era la d'una antiga fabrica i magatzem de ma-
niquins, els quals eren fabricats a partir de gent qui mataven els tre-
balladors. Llavors, la fabrica va ser tancada i abandonada, amb els ma-
niquins i les animes dels morts a dins...

Comencgavem el recorregut per la planta d’abaix de secretaria: la fa-
brica. Alla, els antics treballadors mataven a les seves victimes per
convertir-les en maniquins immobils. Per aconseguir ensortir-te’n,
havies de passar per una serie d’habitacions aterridores on regnava la
por i els crits desgarradors, on per cada cantonada paties un ensurt.
Si eres capag de sobreviure al terror que provocaven els fabricants, els
cientifics bojos i els moribunds que aguaitaven a la foscor, sense morir
de por en l'intent, podies provar de passar a la part de dalt (a batxi-
llerat): el magatzem. Un cop alla, t'havies d’enfrontar a les animes de
les persones que residien en els maniquins, que anteriorment havies
fet despertar amb un joc de Ouija esgarrifés. Si volies sortir del lloc i
finalitzar aquesta tenebrosa experiéncia, primer havies de fugir dels
maniquins encantats que et perseguirien fins al final.

Per realitzar aquests tunels, els alumnes de primer de batxillerat van
organitzar la gent per grups dirigits per un guia. A I'inici de cada recor-
regut, les persones donaven els diners a un alumne que es trobava
enregistrant-los i aquest els assignava un altre alumne que els hi gui-
aria pel cami. També, més tard, al final dels recorreguts hi havia una
paradeta amb dolgos i pastissos perque la gent gaudis d’un deliciés
berenar després d’una veritable experiéncia de Halloween.

Aquestes activitats van resultar un exit! Molta gent hi va assistir i es

van recaptar bastant diners per al viatge de fi de curs dels alumnes de
primer de batxillerat. Les persones van gaudir molt d’ambdds tunels i

Per la Ivette Giménez
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CONEGUEM EL
LAUREN

La Nostra ha entrevistat el Lauren, un
adolescent de setze anys que actual-
ment cursa primer de batxillerat a un
institut de Terrassa.

El Lauren es defineix a si mateix com
una persona trans de genere no binari i
ens ha semblat molt interessant parlar
amb ell perque tots el coneguem.

Per la Maria Barrio

1- Com explicaries qué significa ser génere no bi-
nari?

Ser no binari és trencar amb la idea del genere, és a
dir, jo no crec en el génere. Crec que és una concepcié
social que el que fa és establir uns rols amb els queé jo
no m’identifico i tampoc amb les “normes” que em fan
estar dintre d’'un genere. Jo estic al mig, no m’identifico
amb res d’aix0, m’és igual amb qué em tractin. La gent
em pregunta si m’ha de tractar en femeni, masculi o
neutre i, en realitat, m’és igual.

2- En quin moment et vas adonar de la teva condicio
sexual?

Uf, fara gairebé dos anys. El meu millor amic i jo vam
comencar a parlar que no ens sentiem a gust amb el
rol de dona i ens vam adonar que ja, des de petits,
feiem coses que no estaven socialment acceptades en
el paper de nena. Llavors, ell va comencar a fer el tran-
sit com a noi i jo em vaig quedar com en el “limbo”
aquest de no saber queé séc i, en aquell moment, ho
vaig deixar de banda.

Més tard, a I'estiu de I'any passat, vaig comencar a jun-
tar-me amb gent que era més d’aquest “rotllo”, que em
tractaven en masculi i m’agradava, perd jo deia que no
era un noi, sin6 una noia. Després vaig comencar a lle-
gir coses, a investigar, vaig anar al psicoleg, que em va
ajudar a entendre qué em passava, no perque estigués
malament.

L 'ENTREVISTA
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En aquell moment, ho vaig dir als meus amics i ho van
entendre perfectamentia la meva mare, igual. Fa dues
setmanes que ho he dit a la meva familia obertament
encara que, realment, ho sabien.

3- Et va costar acceptar-ho a tu mateix?

Jo no ho entenia, és a dir, sabia que era pero no m’ho
explicava. Em deia a mi mateix: “No pot passar aixo,
has de ser una cosa o una altra”. La meva psicologa
em va ajudar molt en aquest tema. Em costava molt
acceptar-ho perqué pensava que la gent no ho enten-
dria o no em llegiria com jo vull, que segurament em
veurien com una noia o com un noi, i jo no volia que
passés aixo. Ara ja m'he acostumat.

4- T’ho has negat mai a tu mateix?

Si, al principi sempre em deia a mi mateix que era una
noia i no podia ser d’'una altra manera.

5- I ara com estas vivint el teu transit?

Realment, no he fet cap transit fisic perqué no m’he
hormonat ni operat res, només he fet un transit social
que en realitat ara és com si I'estigués tornant a fer
perque jo ara m'he canviat d’escola per fer el batxi-
llerat i he de tornar a explicar-ho a tothom, he de tor-
nar a dir el meu nom a tothom perqueé ara a les llistes
de classe no surt Lauren, el meu nom del DNI no és
aquest.
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Entre cometes, he de tornar a “sortir de 'armari”, pero
no em costa gaire.

6- Has tingut por que la gent del teu entorn no
t'acceptés?

Si, clar. Jo crec que totes les persones trans hem patit
aquesta por i la teva familia, a no ser que siguin molt
tancats, si ho entenen, els fa molta por que et passi
alguna cosa o que et facin “bullying” i aixd també ho
penso jo cada dia quan surto al carrer. Quan jo li vaig
dir a la meva mare, ella ja va comengar a buscar i in-
vestigar coses per ella mateixa.

7- Has patit alguna recriminacié?

Fisica i d’insults, no, perqué em moc en un entorn
molt sa i molt obert en aquest tema pero si que molta
invisibilitzaci6é perqué, no sé, per exemple, a educacié
fisica, quan et demanen que facis grups de nois i noies,
o l'altre dia, quan omplia un formulari i em pregun-
taven pel meu genere i em donaven l'opcié de mas-
culi o femenf i res més, aixo molesta. Per una part, la
societat ha evolucionat molt perd seguim estant molt
invisibilitzades en aquest aspecte.

8- Ho veus com un tema tabii?
Totalment, ara la gent comenca a entendre-ho i a no

“passar de tot” pero crec que hi ha molta desinfor-
macio, sobretot en la gent més gran, i molta invisibi-
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litzacié. Falta molt per aprendre pero també per ense-
nyar. Jo, en el fons, entenc que la gent cregui que la
gent trans és estranya perque no tenen ni idea del que
ésiés que ningu els ho ha explicat. Al'escola mai et di-
uen res d’aix0 ni t'ensenyen a normalitzar-ho. Jo crec
que és una feina molt important que encara s’ha de
treballar.

9- Si parlem de televisio, cinema... també creus que
esta invisibilitzat?

Potser cada vegada menys, perd el que passa molt és
que es fa com si fos una broma, com una disfressa.
Quan en una peli posen a un tio que fa el paper de tia
pero a la vida real és un noi cis i a la pel-licula el po-
sen amb una perruca super ridicula, penses “No, tio,
tenint tantes actrius trans, no les invisibilitzis aixi”.
Em fa molta rabia aixd.

10- Tens algun referent?

Hi ha gent que veig per instagram i penso: “Que guai”.
Al principi, sf que veia molts videos de gent que expli-
cava la seva experiéncia per youtube i m’ajudava.

11- A nivell médic, saps més o menys quins passos
s’han de seguir per fer el transit?

Si, bé, ho sé pel meu millor amic. Sé que s’ha d’anar a
transit amb la familia i demanar les hormones. Les op-
cions per hormonar-se és fer-ho amb gel o amb agulla.
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D’operacions, sé que existeix la mastectomia i el can-
vi de sexe. Parlo de nois trans perqueé les noies estan
molt invisibilitzades també i no en tinc ni idea, només
sé que el tema medic de les noies trans esta fatal. Els
nois trans ho tenen molt més facil per aconseguir les
hormones i aquestes s6n molt més eficaces.

12- Saps si es contempla que aquests processos en-
trin dintre de la seguretat social?

El transit crec que entra dintre de la seguretat social
i les hormones també. Ells et donen la recepta de les
hormones perqueé et siguin més barates, normalment
valen entre 40-50 euros i aixi et costa 4 euros. [ la mas-
tectomia també entra, perd hi ha una llista d’espera
eterna.

13- Com és el procés del canvi de nom? Has pensat a
fer-ho legalment?

El canvi de nom és molt dificil, m’esperaré als divuit
anys perque és molt més facil que fer-ho sent menor.
Has d’anar al jutge i si és canvi de nom de persones
trans encara és pitjor perque et fan preguntes del
tipus: “De petit jugaves amb nines o amb cotxes?”. Pre-
guntes estupides i sense cap sentit i a mi em fa molta
mandra. M’ho he plantejat moltes vegades pero no sé...

14- Com creus que es podria normalitzar la trans-
sexualitat?

Sobretot en I'educacié, jo crec que si tot aixo ens ho
diguessin de petits i ensenyessin que és normal i que
existeix, suposo que m’hagués estalviat sentir-me
aixi de confés i mentalment fatal per no saber que
s6c. També per tota la gent gran que respectaria molt
més i ho entendria millor. La gent gran no ho acaba
d’entendre perque se’ls ha educat dient que aixo és
que estas malament del cap i que no existeix i, és clar,
no ho respecten.

15- Quines entitats t’han oferit suport?

La Baumann. Vaig comencar a anar-hi els divendres
als “divendres liles” i després vam comencar l'espai
LGTBIQ que a mi m’ha anat molt bé, he conegut altra
gent amb experiéncies diferent que m’han ajudat molt
i m'ha servit com a espai de confort. LEspai Trans
de Terrassa Chrysallis també, alla si que he conegut
moltes persones no binaries i m’han ajudat molt. El
primer dia vaig arribar i em vaig presentar dient que
no sabia el que era, llavors em van comengar a expli-
car coses i alld em vaig adonar que era no binari.

L 'ENTREVISTA

16- Queé es fa en aquests espais LGTBIQ?

Plantejem idees de debat i debatim. També parlem
d’experiencies i tal. L'any passat era més de formacié
perod ara com ja sabem més, doncs utilitzem aquest es-
pai per xerrar i debatre.

17- En I'entorn escolar t’has sentit acompanyat?

Jo venia d’un altre institut i alla si que em vaig sentir
una mica més acompanyat, a més, en aquella escola hi
havia molta més gent trans i era molt més “guai”. A niv-
ell de profes, com ja els coneixia, em sentia més recon-
fortat. A l'institut on vaig ara, vaig demanar expres-
sament que em diguessin Lauren i em tractessin en
masculi, i si que em diuen Lauren pero també vaig de-
manar que em canviessin el nom alallistaial'informe
de les notes i no ha passat i seguei-xen tractant-me en
femeni. Al meu antic institut, quan el meu millor amic
va sortir de 'armari, es van preocupar de fer una for-
macié pel nostre curs sobre la seva condicid. En canvi,
en aquest, jo vaig intentar proposar que es fes una
xerrada sobre aix0 des de primer de 'ESO i em van dir
que eren massa petits per parlar d’aixo.

18- Tens algun consell per aquelles persones
que es sentin com tu i no tinguin referents?

Sobretot, si veus algl per instagram, per exemple,
que es no binaria o trans i amb la que et sents identi-
ficada, parlar amb ell o ella i preguntar-li coses com:
queé és el que va fer, com ho va fer... A mi parlar i pre-
guntar a gent em va anar molt bé. I també llegir autors
com Paul Preciados o Judith Butler.

Moltes gracies al Lauren per concedir-nos aquesta
entrevista tan personal a La Nostra. Estem segurs
que amb el seu testimoni i la seva experiéncia esta-
rem ajudant altres joves, en situacions similars, a
poder trobar referents i entitats de suport.

Alhora, creiem que és important formar el jovent i
les noves generacions en el respecte a la diversitat
sexual, afectiva i de génere.
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L ECTURES RECOMANADES

LECTURES RECOMANADES

PELS NOSTRES ALUMNES

Per als aficionats a la lectura, La Nostra us fa un recull
de les lectures que més han agradat als nostres com-
panys i companyes de I’escola.

Per la Sakura Gamez i I’Abril Bertran

PRIMARIA

Tea Stilton
LA CIUTAT SECRETA-
TEA STILTON

Destino

Tea Stilton és la germana de Gero-
nimo Stilton i en aquest llibre, la Tea
i les seves amigues viatjaran fins al
Peru per trobar el Gongal que ha de-
saparegut. A poc a poc, descobriran
el misterids passat dels inques i una
ciutat secreta.

LAnna Sanchez Sarrate, 4t A de
primaria, ens recomana el llibre
de La ciutat secreta perque és ple

d’aventures.
DIARI

dellGoey
Un pringart Fotal
Jeff Kiney
EL DIARI D’EN GREG
Estrella Polar

Ander Vilaplana Del Monte, 4t A de
primaria, ens ha recomanat el llibre
d’El diari del Greg ja que és divertit i
d’aventures alhora que també té jocs
entretinguts.

Greg Heffley és un ni quasi adoles-
cent, que va a l'institut com qualsevol
altre noi de la seva edat i té un amic:
en Rowley Jefferson. En Greg ser més
popular i tenir parella pero el seu
amic sempre ho impedeix.

J.R.R. TOLKIEN

J.R.R.Tolkien

EL SENYOR DELS
ANELLS

Ed. Booket

El senyor dels anells és una fantasia
epica on es relata la lluita que sos-
tenen els Pobles Lliures de la Terra
Mitjana contra les forces del Mal
liderades per en Sauron, el Senyor
dels Anells, que pretén apropiar-se
I'Anell del Poder i dur la destrucciéila
mort a tota la Terra Mitjana.

El Iago Villares Souto, de 6é& de
primaria, ens ha parlat d’aquest llibre
i ens comenta que és ple de fantasia i
de moltes aventures.

SECUNDARIA

Jordi SierraiFabra |
EL RASTRO DEL =
ANILLO MAGNO

Edelvives

Lavi d’Adriana, un prestigids anti-
quari, és assassinat i un objecte mitic
que estava en el seu poder ha desa-
paregut. Sense voler-ho, ella es veura
capficada en una trama internacional
en la qual diferents faccions faran el
possible per aconseguir el cobejat
tresor.

Aquest llibre ens I'ha aconsellat la
Laia Ubals, 2n ESO, perqueé és molt in-
teressant, intrigant i divertit.

].K. Rowling
SAGA HARRY
POTTER
Salamandra

Saga de set novel-les que narren les
aventures d'un jove mag, Harry Pot-
ter, juntament amb els seus amics,
Ron Weasley i Hermione Granger. La
historia transcorre, principalment, a
I'Escola de Magia i Encanteris Hog-
warts i es centra en el conflicte entre
el Harry Potter i el malvat mag Lord
Voldemort.

Ariadna Torrents i Lucia Langoso, 1r
d’ESO ens comenten que aquesta saga
de llibres els ha enganxat molt.

ALBERT SANCHEZ PINOL

BATXILLERAT ci’“s
Albert Sanchez Piiiol
VICTUS

La Campana

mpana

El Gerard Poca Fabrega, 1r batx. A, ens
recomana el llibre Victus perqueé li va
semblar un llibre que reflectia molt
bé la Guerra de Successi6é Espanyola,
especialment el Setge de Barcelona.
Alhora, la trama és molt interessant i
realista.
TEMOR
pUNHOME,
SAVI
Patrick Rothfuss

EL TEMOR D’UN
HOME SAVI

‘E\'I RICK
OTHFUSS, %

Es la continuaci6é del llibre El Nom
del Vent i es desenvolupa en un mén
fantastic, on en Kvothe narra com es
va convertir en llegenda.

Gerard Colas Fernandez, de 1r de batx
A, ens recomana aquest llibre perqué
presenta situacions similars a la re-
alitat i pots aplicar aquests coneixe-
ments que adquireixes en el dia a dia.
Et deixa amb bastanta intriga i és en-
tretingut.




TECNOS QuIZ

Ets un bon amic?

I Has quedat amb un amic
pero et sorgeix un altre
pla, que fas?

a) Li pregunto si li importa que can-
viem el pla.

b) Li poso una excusa i vaig al pla que
m’interessa més.

c) No canvio el pla amb el meu millor
amicija he quedat amb ell.

2 Si un amic t'explica un
secret..

a) Potser li explico a algt, perd no se
n’assabentara.

b) Pot estar ben tranquil.

c) S’ha equivocat, no sé guardar un
secret.

potL \\
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De 20 a 24 punts:

Ets un gran amic!

Sempre estas alla quan els altres ho
necessiten i confies plenament en
I'altra persona. Saps que li passa al teu
amic o a la teva amiga en tot moment
0, si més no, saps que li passa alguna
cosa. Saps que la vostra amistat és sa-
grada i per aixo si t'explica un secret
no li expliques a ningu i si et traeix fas

el possible per perdonar-lo.

Per la Vinyet Geis

3 Saps queé posa trist o fa
enfadar els teus amic?

a) No en tinc ni idea!

b) Sé algunes coses pero no sempre
me n’adono.

c) Sé absolutament tot sobre els
meus amics, me n’adono del que
passa inclds quan ho volen amagar.

4 Quan un amic t'explica un

problema...

a) L'escolto atentament i, quan ha
acabat, li faig preguntes pertinents.

b) L'escolto i, quan ha acabat, li parlo
de mi.

c) Els seus problemes m’avorreixen,
aixi que faig que I'escolto i, quan
puc, canvio de tema.

5 Un amic ha trait la teva
confianca, queé fas?

a) No parlo amb ell mai més.

b) El perdono segur, I'amistat és
sagrada.

c) Li demano que m’expliqui perque
ho ha fet i en funci6 del que em
digui potser el perdono.

ESTAS SERIAMOS MIS AMIGAS Y YO,

PERO CONOCIENDOLAS ME SUELTAN
Y ME DEJAN CAER AL MAR

De 14 a 19 punts:
Ets un bon amic, a estones...

Ets un bon amic, tot i que potser pre-
fereixes no explicar-li tot a I'altra per-
sona per si li ho explica a algu sense
voler i també prefereixes que segons
quines coses no te les expliqui per si
se t'escapa i li acabes explicant algu.

Toti que no sempre que et necessiten,
estas alla per ajudar-los, fas tot el pos-
sible per ajudar-los mes tard.
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TECNOS QUIZ:

sant per un mal moment,
com actues?

6 Quan un amic teu esta pas-

a) Si estic lliure, em té pel que calgui.

b) Acostuma a explicar-ho a altres
persones abans que a mi.

c) Sap que pot comptar amb mi sem-
pre que vulgui, és el més impor-
tant.

] 7 Com et sents quan estas
amb el teu millor amic?

a) No molt bé, pero potser només és
una fase, una etapa.

b) Depen del dia, hi ha vegades que
em sento pressionat.

c) No hi penso gaire, el temps passa

volant quan estic amb ell.

8 Quan tens un problema,

li expliques al teu amic?

a) Clar que sf, tenim total confianca.

b) Prefereixo no explicar-li per si em
traeix.

c) Depeén del problema.

Puntuacio:

dz (bg dt (qg dg (eg
dg (0L dz (qzdt (e
dg (09 dt (q9 dz (e9
dz (05 dg (qg dt (eg
dr (0% dz (qv dg (ey
dg (bgdz (qedy (eg
dr (bz dg (qz dz (ez
dg (O dr (qrdz (et
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ES QUEAHUYENTA
ALAS FALSAS AMISTADES

De 8 a

Amic millorable.

punts:

Potser no sou tan amics com et pen-
ses ja que quan et necessiten no hi ets
i no acabes de confiar en l'altra per-
sona.

Saps que no pots confiar en ell, ni
ell pot confiar en tu. No et pot expli-
car cap secret perqué segur que se
t'escapa i ho acaba sabent tothom.
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La Nostra ha entrevistat tres parelles d’amigues per saber si la seva amistat és
vertadera, superficial o, senzillament, un “fake’...
Voleu descobrir-ho vosaltres també?

Per la Ivette Giménez

Hem realitzat les segiients preguntes a les dues components de cada parella d’'amigues, per saber si es coneixen
tant com elles pensen:

PIZZA vs. PASTA

BLANC vs. NEGRE
COLACAO vs. NESQUIK
NOCILLA vs. NUTELLA
INSTAGRAM vs. FACEBOOK
CALOR vs. FRED
TATUATGE vs. PIERCING

1 » Quin és el color preferit de I'altra?
2 = On i quan us vau conéixer?

3 » Quina expressio quotidiana és la que més
utilitza la teva amiga en el seu dia a dia?

4‘- Selecciona una de cada dues opcions de la llista:

Per cada pregunta encertada hem sumat 1 punt al comptador de cada parella... pero compte! Per poder sumar
aquest punt cal respondre la pregunta correctament en la seva TOTALITAT.

Endovont porelles!

Parella wiun. 1 : ALBA GOMEZ | GLORIA ARGEMI

Hem realitzat el qliestionari anterior a la Gloria, sobre la seva
amiga, i hem comparat les seves respostes amb les que prévia-
ment ens havia donat I'Alba...

GLORIA ALBA TOTAL
Rosa Rosa 1 punt
Ala llar d’infants Ala llar d’infants 1 punt
En plan... En plan... 1 punt
Pasta, blanc, Tot correcte ex- 0 punts
Colacao, Nutella, cepte la pasta..
Instagram, Calor, m’agrada més la
Piercings. pizza!
RESULTAT: AMIGUES SUPERFICIALS (3 punts)

Sou bastant amigues i us coneixeu prou bé pero encara us falta
saber alguns detallets més I'una de 'altra. Podrieu millorar pero,

encara aixi, sou grans amigues i heu obtingut un bon resultat en

el test!
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Parella niuwm. 2 : AMANDA YOLDI | MIRIAM ORTIZ

En aquesta ocasié, hem preguntat a la Miriam, que s’ha aven-
turat a contestar el que creia que ens respondria la seva amiga

Amanda:
MIRIAM AMANDA TOTAL
1. Blau Groc 0 punts
2. Al'escola (P3) ATescola (P3) 1 punt
3. Pues... Pues... 1 punt
4._ Pasta, negre, Tot correcte ex- 0 punts

Nesquik, Nutella,
Instagram, Calor,

cepte els pierc-
ings... s6c més de

Piercings. tatoos!

RESULTAT: NO ARRIBA A FAKE PERO SACOSTA (2 punts)

Sou amigues i us coneixeu, aixo esta clar, pero haurieu de mi-
llorar i mirar més pels interessos i gustos de I'altra persona,
prestar-vos més atenci6 I'una a 'altra. Heu obtingut un resultat
una mica baix en el test, pero aixo segur que us motiva a ser les
millors de les amigues!

Parella niwmn. 3.: ABRIL BERTRAN | SAKURA GAMEZ

Finalment, l’Abril ens ha donat totes les claus per descobrir la
profunditat de la seva amistat amb la Sakura... haura encertat?

ABRIL SAKURA TOTAL
1. Taronja Taronja 1 punt
2. A1r dESO A 1r d’ESO 1 punt
3. Jope... Jope... 1 punt
4._ Pizza, negre, Genial Abril! 1 punt
Nesquik, Nocilla,
Instagram, Fred,
Tatuatges.
RESULTAT: AMISTAT VERTADERA! (4 punts)

Sou les millors de les amigues i es veu perfectament que us co-
neixeu com si féssiu vosaltres mateixes. Sou com ungla i carn, i
sabeu tot I'una de I'altra. Heu obtingut el resultat més alt en el
test, aix{ doncs, no teniu res a millorar!
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TARDA DE COMPRES
NADALENQUES

El Miqui Giménez, la Cristina Aymami, el Cesc
Ayora, la Rosa Ser¢, el Joan Carles, I'’Encarna, la
Gemma Elias i el Jordi Elias han sortit a voltar
per la ciutat, sabries trobar-los?

ig
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La solucio la trobareu a la pagina 38.

Pels més menuts de la casa, teniu aquests dibuixos, de tematica nadalenca, per pintar.
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Fins a 8 paraules relacionades amb I’escola s’amaguen en aquest Crossword. Pero, per fer-ho més compli-
cat, esta en anglés. Seras capag¢?
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Aventura’t a fer aquesta sopa de lletres on trobes

fins a 14 noms de professors de I'escola.

Professors de l'escola
FQLHHRNZSUSANNA
HROSARZ I OG I S EL A
S AZCTUFJCFOXTFEWUTF
J DCV I WZFTFSLDBI KT CA
G EMMATFGBHTIBSONI A
NKHWCLVCRI ST I NA
HCLUCUJKMYNTZ CETSTC.I
EEOTVOMARGA AR I DA
EMBRNIDMARTCVULST
A MI MEYHWXIKVCSW
BRKMOGYMONTSEOTEA
Q KOLEV X ZCARILTESE
I SM AR I ONAYRDTL J U
HCPZ I JUZTZULJFRS
M X Z F ENZGCARNATF I GG

www.educima. com
Carles Cesc
Cristina Encarna
Gemma Gisela
Marc Margarida
Mariona Montse
Rosa Rosa
Susanna Sonia

Les solucions als entreteniments les trobareu a la

pagina 40.

Down

1 Where vou save your pencils, pens. .

2  Where the teacher writes or projects videos,
photos...

3 Where you keep vour books and what you bring
home or to school

4 What you use to remove the marks made by a
pencil

5 The person that explains you a leasson

Across

g  Where vou write the homework or exams that
vou have to do

7  Where vou sit during a class

8  Anelectronic machine that is used to search
things, watch videos...

ENIGMA 1: Aqui teniu uns calculs matematics i
heu d’esbrinar el valor de les fruites i el resultat
de I'iltima operaci6é amb I'ajuda de les dades que

disposes.
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ENIGMA 2: Trobeu la imatge d’'un aparcament
de cotxes. Esbrineu a quina placa esta aparcat el
cotxe en la imatge?
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