TECNOS

escola cooperativa

MENU MARC 2026
GUMEN RECOMANACIONS PER SOPAR

DIJOUS
MONGETA TENDRA | PATATA CIGRONS AMB ESPINACS ARROS AMB VERDURES ESPAGUE?S A LA CARBONARA CREMA DE CARBASSA
ESCALOPA DE POLLASTRE AMB AMANIDA DE TOMAQUET, CEBA | GALL DINDI ROS?T AMB AMANIDA D’ENCIAM, PASTANAGA | (MONGETATENDRA, PASTANAGA I CARBASSS) BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM, CEBA | | LLEN?ES AMB VERDURES (ctea, TomueT 1 astanaca) | ARROS
PASTANAGA FRUITA DE TEMPORADA BLAT DE MORO TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA DE TOMAQUET, PASTANAGA INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA BLAT DE MORO | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA I0GURT NATURAL
FRUITA DE TEMPORADA
VERDURA + LLEGUM + ARROS HORTALISSES + PASTA VERDURA + PATATA PEIX VERDURA + LLEGUM +  HORTALISSES + CUSCUS PEIX
INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA INTEGRAL OU BLAU PATATA FRUITA DE BLANC
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE BROQUIL | PASTANAGA ARROS TRES DELICIES CREMA DE CARBASSO PATATA | PESOLS MACARRONS AMB TOMAQUET
LLIBRETS DE LLOM AMB PERNIL DOLG | FORMATGE AMB AMANIDA DE (PESOLS, BLAT DE MORO | PASTANAGA) LLENTIES AMB VERDURES (aMs pesroT vERD 1 VERMELL, PasTaNAGA LLUG AL FORN AMB AMANIDA DE TOMAQUET, BLAT DE | PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA
TOMAQUET, CEBA | BLAT DE MORO TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D'ENCIAM, CEBA iceoa) | PATATA MORO | PASTANAGA D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
VERDURA + LLEGUM + PATATA VERDURA + PATATA PEIX HORTALISSES + PASTA QUINOA + FORMATGE HORTALISSES + LLEGUM +
FRUITA DE TEMPORADA BLANC INTEGRAL OU FRESC + FRUITS SECS ARROS INTEGRAL FRUITA DE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA TEMPORADA
ARROS AMB TOMAQUET MINESTRA DE VERDURES AMANIDA VARIADA BROQUIL | PATATA AMANIDA DE CIGRONS
BACALLA ARREBOSSAT AMB AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET | PASTANAGA  GALL DINDI ESTOFAT AMB CEBA | XAMPINYONS FRUITA DE ENCIAM, PASTANAGA, TOMAQUET, BLAT DE MORO | OLIVES) POLLASTRE A LA LLIMONA AMB AMANIDA DE CIGRONS, TOMAQUET, PASTANAGA, BLAT DE MORO | OLIVES)
FRUITA DE TEMPORADA TEMPORADA FIDEUA AMB SPIA FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET, CEBA | BLAT DE MORO TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D'ENCIAM,
FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
VERDURA + LLEGUM + PATATA HORTALISSES + ARROS VERDURA + PATATA OU VERDURA + LLEGUM +  HORTALISSES + CUSCUS PEIX
FRUITA DE TEMPORADA INTEGRAL PEIX BLAU FRUITA DE TEMPORADA ARROS INTEGRAL FRUITA BLANC
FRUITA DE TEMPORADA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE PESOLS PASTA TRICOLOR AMB CEBA | XAMPINYONS CREMA DE CARBASSA ARROS CINC DELICIES MONGETA TENDRA | PATATA
TRUITA DE PAT/;;/S\ Tl Ac:ié :I}\:/FI{BU T\Tr:grélgé\ 'V?l;g}l{%z/l, TOMAQUET | POLLASTRE A L'ALLADAP/:gﬁ /':XI(?:IIDA D’ENCIAM, CEBA | LLEN?ES AMB VERD:I:::EE:::A;?A:ZTANAGA, CEOA PEBROTVERD ||y A1 FORN A‘;;Is;":m‘;;‘i;‘;“;f;“ﬁémﬂy PASTANAGA | HAMBURSr;(l)J:AS;\ cﬁﬁﬁﬁ ;EMIS g\;vg)ANlDA DE

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA



