TECNOS

escola cooperativa

GUMEN MENU ABRIL 2026

ESCOLES
SETMANA SANTA
PURE DE VERDURES AMANIDA DE TOMAQUET | MACARRONS A LA NAPOLITANA ARROS TRES DELICIES
DILLUNS DE PASQUA , FORMATGE FRESC chRONS AMB lPESOLS, BLAT DE MORO | PASTANAGA)
POLIZASTRE A L'ORLY AMB AMANIDA PATATA| VERDURES LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM, CEBA | BLAT DE GALL D’INDI ESTOFAT AMB XAMPINYONS | CEBA
D’ENCIAM, CEBA | PASTANAGA (CARBASSO, CEBA, PASTANAGA | PEBROT) MORO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL s e e s
VERDURA + LLEGUM + PA HORTALISSES + ARROS AMANIDA QUINOA + FORMATGE FRESC + FRUITS
INTEGRAL FRUITA DE INTEGRAL PEIX BLANC VARIADA OU + SECS FRUITA DE TEMPORADA
TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA PATATA
BROQUIL | PATATA FIDEUS A LA CASSOLA AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMAQUET, BLAT PATATA | PESOLS ARROS AMB TOMAQUET
SALSITXES DE PORC AMB AMANIDA D’ENCIAM, TRUITAA LA FR(/iEl:l‘::EIEc;\;\N/]\MB AMANIDA ESCAL;;X‘C‘S@;’QSTT:':AZ‘;V'I :‘m ANIDA POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA DE TOMAQUET, BLAT DE
PASTANAGA | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA MORO | CEBA A .
D’ENCIAM, CEBA | PASTANAGA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA BACALLA AL FORN AMB CARBASSO, CEBA |
FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS FRUITA DE TEMPORADA
VERDURA + LLEGUM + ARROS VERDURA + HORTALISSES + HORTALISSES + PASTA VERDURA + LLEGUM + PATATA
INTEGRAL FRUITA DE PATATA PEIX CUSCUS INTEGRAL PEIX BLANC FRUITA DE TEMPORADA
TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA DE PASTA MONGETA TENDRA | PATATA
R AMANIDA VARIADA AMANIDA D’ARROS
CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS DE PA (ESPIRALS DE COLORS, CEBA, TOMAQUET, (ENCIAM, TOMAQUET, PASTANAGA, OLIVES | FORMATGE (ARROS, TOMAQUET, PASTANAGA, BLAT DE MORO | OLIVES)
PASTANAGA, BLAT DE MORO | OLIVES) FREsC) BACALLA ARREBOSSAT AMB VERDURES (CEBA, PASTANAGA | PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM,
’ PEBROT) TOMAQUET | OLIVES
TRUITA DE PAIQE;;SE: fp’ﬂgﬁ\mgf’* D'ENCIAM, GALL D'INDI ROSTIT AMB AMANIDA D’ENCIAM, Pﬂf:&“;g'g;
CEBA | PASTANAGA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA COIITA NE TENMDADANA NATURAL FRUITA DE TEMPORADA
VERDURA + LLEGUM + PA HORTALISSES + HORTALISSES + PASTA VERDURA + VERDURA + LLEGUM + PATATA
INTEG+RAL R IT; OE CUSCUS INTEGRAL PEIX BLAU PATATA PEIX FRUITA DE TEMPORADA
U FRUITA DE TEMPORADA BLANC
TEMPORADA R, f e
CIGRONS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATA CREMA DE CARBASSA ARROS AMB TOMAQUET -
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA  CANELONS DE CARN AMB BEIXAMEL TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA FESTIU
LLUG AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM | FRUITA DE TEMPORADA
TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT NATURAL
HORTALISSES + PASTA VERDURA + VERDURA + LLEGUM + PATATA VERDURA +
INTEGRAL PEIX BLAU PATATA OU FRUITA DE TEMPORADA PATATA PEIX

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL BLANC



